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भूिपूवंय सैतनक तवकास
संघ की बैठक आज
महेंदंंगढं। भूतपूिंा सैकनक किकास
संघ की किशेर बैठक चार निंबर
को पंंिान सूबेदार रामसंिरंप
यादि की अधंयकंंता में आयोकजत
की जाएगी। सघं के उपाधंयकंं
कपंतान राजेनंदंं कसंह खेडंा बताया
कक किशेर बैठक का उदंंेशंय 15
निंबर को रेजांगला शौयंा कदिस
मनाया जाएगा। साथ ही 15 निंबर
को शहीद संमारक का कशलानंयास
भी ककया जाएगा। बैठक में
कायंाकंंम की रंपरेखा तैयार की
जाएगी। उनंहोंने सभी पूिंा सैकनकों
से बढ़ं-चढ़ंकर भाग लेने का
आहंंान ककया है।
कनीना मंिी में बाजरे
की आवक जारी
किीिा। नई अनाज मंिी में बाजरे
की आिक लगातार जारी है।
सोमिार दोपहर तक मंिी में 51
गेटपास ककए गए। िहीं 1663
बंविंटल बाजरे की आिक हो चुकी
थी। सरकार की कहदायत अनुसार
ककसान अब संियं अपने मोबाइल
िोन से गेटपास जनरेट कर मंिी
पहुंच रहे हंै। बाजरे की खरीद 15
निंबर तक जारी रहने की उमंमीद
है। जानकारी के अनुसार मेरी
िसल मेरा संयोरा पोटंाल पर कजन
ककसानों ने िसल खराबे की
जानकारी अपलोि की गई थी,
उससे कहीं अकिक बाजरे की
आिक हो चुकी है। माकंंेट कमेटी
के सकचि अजीत कसंह ने बताया
कक 23 कसतंबर शुरं हुई खरीद के
बाद अब तक कनीना अनाज मंिी
में 10222 गेटपास के मुकाबले
3.18 लाख बंविंटल बाजरे की
आिक हो चुकी है। उनंहोंने बताया
कक बाजरे की खरीद सरकारी
शेडंंूल के मुताकबक खरीद कायंा
15 निंबर तक जारी रहने की
संभािना है।

खबर संकंंेप
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12

पूवंय पंंधान की टीम तफर नहीं आईं जांच टीम
के सामने, पंंशासन ने कारंयवाई िेज की
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िॉ. भीमराि अंबेिकर संमारक
सकमकत की पूिंा कायंाकाकरणी के पूिंा
पंंिान अपने सहयोकगयों के साथ
सोमिार को भी कजला पंंशासन की
ओर से गकठत जांच टीम के सामने
नहीं पहंुचे। कजला पंंशासन ने मामले
की गंभीरता को समझते हुए आगे की
कारंािाई शुरं कर दी।

बता दें कक सकमकत का समसंं
करकॉिंा एिं लेखा-जोखा तीन िरंंों
से पूिंा कायंाकाकरणी के कसंजे मंे है।
पंंशासन की ओर से कई बार करकॉिंा
सौंपने के कनदंंेश कदए गए, लेककन हर
बार कोई न कोई बहाना बनाकर
पंंकंंकया को टाल कदया गया। सकमकत
के सदसंयों की ओर से इस संबंि में
बार-बार कलकखत कशकायतें कजला
पंंशासन को दी गई, कजसके बाद
कजला उपायुवंत एिं एसिीएम
महेंदंंगढ़ं की ओर से कारंािाई करते
हुए एक किशेर टीम गकठत की गई।
कजला उपायुवंत एिं एसिीएम के
आदेशानुसार गकठत टीम के समकंं
सोमिार को भी िॉ. भीमराि
अंबेिकर संमारक सकमकत महेंदंंगढ़ं
की पूिंा कायंाकाकरणी के पंंिान

सुंदरलाल ि उनके सहयोगी
उपबंसथत नहीं हुए। इस टीम में कजला
रकजसंटंंार महेश यादि, डंंूटी
मकजसंटंंेट तहसीलदार अजय कुमार
ि पंंशासक िॉ. ओपी आयंा को
शाकमल ककया गया। टीम ने पूिंा
कायंाकाकरणी को समय पर अंबेिकर
भिन में उपबंसथत होने का नोकटस
जारी ककया था। 

इसके बािजूद कोई भी पूिंा
पदाकिकारी मौके पर नहीं पहुंचा।

टीम की ओर से िोन पर संपकंक
करने का पंंयास भी ककया गया,
लेककन कोई उतंंर नहीं कमला। 
कािी देर इंतजार के बाद
पंंशासकनक टीम ने डंंूटी मकजसंटंंेट
की मौजूदगी में भिन के सील ककए
गए कमरे को खोला। कमरे की
बारीकी से जांच की गई, कजसकी
िीकियोगंंािी भी कराई गई। जांच के
दौरान सकमकत से संबंकित कोई भी
दसंंािेज िहां नहीं कमले। 

इनेलो ने राज्यपाल
के नाम ज््ापन सौ्पा 
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इंकियन नेशनल लोकदल (इनेलो)
ने कजला पंंिान सुरेंदंं कौकशक के
नेतृतंि मंे उपमंिल अकिकारी
ककनका गोयल को राजंयपाल
पंंोिेसर असीम कुमार घोर के नाम
ककसानो की किकभन समसंयाओं जैसे
खरीि की िसलों की हुई नुकसान
की समुकचत भरपाई िसलों की
एमएसपी पर खरीद एिं िीएपी,
यूकरया खाद पर उपलसंि कराने की
मांग को लेकर जंंापन सौंपा। 

सुरेंदं ं कौकशक ने कहा कक
हकरयाणा मंे इस साल अतंयकिक
बाकरश और जल भराि की िजह से
िसलों को भारी नुकसान हुआ है।
उनंहोंने कहा कक  कजले के गांि ढाणी
ककरारोद में अभी भी दो सौ एकड में
पानी भरा हुआ है, कजस कारण
िसल की बुआई नहीं की जा
सकती। अतंयकिक िरंाा के कारण
खरीि की िसलों को भारी नुवंसान
हुआ है, कजसने ककसान की कमर

तोड कर रख दी है। इनेलो सुपंंीमो
अभय कसंह चौटाला ने राजंयपाल से
कमलने का समय मांगा गया था। जो
नहीं कदया गया। 

मजबूर होकर आज इनेलो
कायंाकतंााओ ंको सडक पर उतर कर
रोर पंंकट ककया गया ि सरकार से
उकचत मुआिज़ा देने की मांग की
गई, कजससे ककसानो को कुछ राहत
कमल सके। कजला पंंभारी ि इनेलो
कानूनी पंंकोषंं के पंंदेश अधंयकंं
जशबीर कसंह कढकंलों ने कहा कक
ककसानो का बाजरा एमएसपी पर
नहीं खरीदा जा रहा है। मंकियों में
ककसान टोकन ि अकिकारीयों की
मनमजंंी से परेशान हो गया है,
उसकी कोई सुनिाई नहीं हो रही है।
इस मौके पर सतबीर बिेसरा,
छोटेलाल गहली, निनीत कसंह
कढकंलो, बकंली शेखाित, दीपक
यादि, मकहला कजला पंंिान उकंमाला
यादि, अकनल कौकशक एििोकेट,
कबकंलू यादि चेयरमैन, लाल कसंह
तंिर, सुरेश चौिरी, सतपाल,
कपंतान कसंह, सतपाल उनंहाणी,
रामककशन यादि, भरपूर कसंह,
नीरज बिेसरा ि िमंापाल नमंबरदार
आकद उपबंसथत थे।
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कुरंकंंेतंं किपो की ओर से खाटूशंयामजी िाम
के शंंदंंालुओं के कलए रोििेज बस सेिा को
पुनः शुरं ककया गया है। करीब 10 माह से बंद
चल रही यह बस सेिा अब किर से कनयकमत
रंप से संचाकलत होगी। 

इस बस सेिा के किर से शुरं होने के बाद
हकरयाणा के करीब 10 कजलों ि राजसंथान के

शंंदंंालुओं को िायदा कमलेगा। नारनौल 
बस संटैंि से यह बस सुबह 11:15 बजे 
रिाना होगी।

बता दें कक कुरंकंंेतंं किपो की ओर से पहले
इस बस का संचालन ककया जा रहा था,
लेककन करीब 10 माह पहले इसका संचालन
बंद कर कदया गया था। ऐसे मंे कई कजलों के
याकंंतयों को परेशानी उठानी पडं रही थी।
कुरंकंंेतं ं कजला सकहत अनंय कजलों के
शंंदंंालुओं को खाटूशंयाम जाने के कलए के कई

बार बस बदलनी पडंती थी। याकंंतयों की ओर
से रोििेज किभाग से बार-बार बस का
संचालन शुरं करने की मांग की जा रही थी।
याकंंतयों की मांग को देखते हुए पकरिहन 
किभाग की ओर से किर से रोििेज बस का
संचालन शुरं कर कदया गया है। यह सेिा
खाटूशंयाम जी जाने िाले शंंदंंालुओं के कलए
बडंी राहत साकबत होगी। बस के शुरं होने से
न केिल यातंंा आसान होगी बबंकक समय की
भी बचत होगी।

महापंचायत की चेताििी के बाद डीईओ िे मधंयसंथता करके एिसीसी
दाजिला जििाद को सुलझाया, 41 दाजिलों पर 49 छातंं हुए कंिाजलफाई

रािकीय सीजियर
सेकेंडरी संकूल मंे
10 महीिे से बिा

हुआ था जििाद
केस दजंय कराने की धमकी
पर महापंचायि आकंंोतशि
महापंचायि के दौरान प््ाचाय्ा बस््ीराम

ने कुछ िागर्क िोगो् के लखिाि
केस दि्ा कराने की िमकी दी। लिस
पर महापंचायि ने कडा संज््ान लिया

ििा सीएम से लमिकर िानाशाह
प््ाचाय्ा के लखिाि कार्ावाई कराने का

अल्टीमेटम लदया है। नपा चेयरपस्ान
के प््लिलनलि रमेश सैनी, उपाध्यक््

मुकेश शम्ाा, रमेश िंवर, बिबीर सैनी
आलद ने बिाया लक थ्कूि मे् िैिी
अनुशासनहीनिा को बद्ााश्ि नही्

करे्गे ििा एनसीसी िोडने का प््यास
लकया, िो बडा आंदोिन लकया िाएगा।
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राजकीय सीकनयर सेकेंिरी संकूल में बीते करीब 10
महीने से एनसीसी यूकनट को लेकर कििाद बना हुआ
है। पंंाचायंा बसंंीराम ने यूकनट को तोडने के कलए
किभाग को पतंं कलख कदया। कजससे आकंंोकशत
अकभभािकों ने सोमिार सुबह महापंचायत का
आयोजन ककया। कजसमंे कजला कशकंंा अकिकारी
सुनीलदतंं ने ऑनलाइन मीकटंग को अटेंि ककया तथा
उनंहोंने संिेचंछा से बचंंों को एनसीसी के कलए
आमंकंंतत ककया। इसके बाद उपबंसथत हुए छातंंों की
भतंंी पंंकंंकया शुरं की गई।

जानकारी के अनुसार नांगल चौिरी सीकनयर
सेकेंिरी संकूल में 1957 से एनसीसी यूकनट संचाकलत

है। पंजीकृत कैिेटों को ए गंंेि की सकंटिकिकेट कमलती
है। कजससे पुकलस ि अनंय सरकारी नौककरयों मंे बोनस
अंक कमलते हैं। एनसीसी लेने के इचंछुक किदंंाकंथायों
की लंबी कतार होने के कारण किभाग मेकरट के आिार
पर भतंंी करता है। बीते महीने ितंामान सतंं मंे दाकखलों
के कलए किभागीय टीम संकूल में पहुंची तथा पंंाचायंा से
संिीकृकत पतंं मांगा, लेककन पंंाचायंा ने किकभनंन तकंक
देकर संिीकृकत देने से इंकार कर कदया। 

कििाद बढ़ने पर शहर के पंंबुदंंजनों ने पंंाचायंा से
संपकंक ककया तथा यूकनट को चालू करने का आगंंह
ककया, लेककन उनंहोंने सहमकत नहीं दी। कजस कारण
एनसीसी अकिकाकरयों ने यूकनट तोडने का पतंं जारी
कर कदया। इसकी सूचना कमलने पर सुबह महापंचायत
का आयोजन ककया। कजसमंे किकभनंन गांिों के

जनपंंकतकनकि मौजूद रहे। पंचायत की ओर से नाकमत
पांच वंयबंवतयों ने बचंंों को संिेचंछा से एनसीसी में
दाकखलों के कलए आमंकंंतत ककया। इसके बाद 100 से
अकिक बचंंे पंंांगण में पहुंच गए और भतंंी के कलए
आिेदन ककया। पंजीकृत किदंंाकंथायों की कलकखत
परीकंंा ि शारीकरक दकंंता परीकंंा आयोकजत की है। 

41 सीटों पर 49 आिेदक सलेवंट हुए हैं। कजनमें
मेकरट के आिार पर अंकतम चयन ककया जाएगा।
गंंामीणों ने बताया कक दकंंकण हकरयाणा के युिाओं मंे
सैकनक बनने का जुनून है, इसकलए एनसीसी को
पंंाथकमकता देते हैं, लेककन पंंाचायंा की हठिकंमाता के
कारण गकतरोि बना हुआ था, जो अब िीईओ की
मधंयसंथा से सुलझ गया। उनंहोंने पंंाचायंा के तबादला
ि कायंापंंणाली की जांच करने की गुहार लगाई है।

बसों की समय सातरणी
मडपो नारनौल से चलने का समय
नारनौि सुबह 8:20 बिे
कुर्क््ेि्् सुबह 11:15 बिे
झज््र सुबह 11:45 बिे
गुर्ग््ाम दोपहर 12:00 बिे
पिवि दोपहर 1:00 बिे
िरीदाबाद दोपहर 2:00 बिेनई कायंयकातरणी गतठि करने की मांग

प््शासक सलमलि ििा सामालिक बुल््दिीलवयो् ने पूरी टीम को स्थिलि से अवगि
करवाया और मामिे का शीघ्् लनपटारा कर नई काय्ाकालरणी गलठि करने की
मांग की। इस मौके पर पन्नीिाि, रोशनिाि लनम्बि, सुरेशचंद्् सरोहा, िय
िगवान, िगदीश प््िान, बादाम लसंह, एरवोकेट रणिीि लसंह, िकीरचंद,
सहीराम किोलरया, ब््ह्मदत््, अमर लसंह, अलनि कुमार, सिवीर माथ्टर, सिीश
कुमार, लविे्द्् लसंह आलद उपस्थिि रहे।

नांगल चौधिी। महापंचारि के पंंतितनिरों से पूछिाछ करिी पुतलस व एनसीसी अतिकारी। फोटो: हरिभूरि

नारनौल से 11:15 बजे 
होगी रवाना रवाना 

यह बस कुर्क््ेि्् बस थ्टै्र से सुबह 7:30
बिे रवाना होकर नेशनि हाईवे 152 री

होिे हुए नारनौि पहुंचेगी। यहां से 11:15 बिे
रवाना होकर दोपहर िीन बिे नीमकािाना
से होिे हुए खाटू श्याम पहुचेगी। वही् अगिे

लदन सुबह 7:30 बिे चिकर वाया
नीमकािाना, नारनौि से नेशनि हाईवे 152
री होिे हुए कुर्क््ेि्् पहुचेगी। रोरवेि बस

मे् कुर्क््ेि्् से 435 र्पये लकराया िगेगा।
वही् नारनौि से खाटू श्याम का लकराया 165
र्पये होगा। इस बस का संचािन शुर् होने

के बाद कुर्क््ेि््, कैिि, िी्द, रोहिक,
लिवानी, झज््र, चरखी दादरी व महे्द््गढ्
लििा के अिावा रािथ्िान के कई गांवो्

याल््ियो् को िायदा लमिेगा। 

आजकल रबी फसल की
तबजाई में जुटे तकसान 
कृलष प््िान लििा महे्द््गढ् के लकसान
आिकि रबी िसि की लबिाई मे् िुटे हुए
है्। सरसो् की लबिाई िहां िगिग पूरी हो
चुकी है, िेलकन पछेिी सरसो् के लकसान अब
िी बीि खरीदने लबक््ी के्द्् पर पहुंच रहे ह्ै।
नारनौि स्थिि लबक््ी के्द्् पर अबकी बार
29.20 स्कवंटि सरसो् का बीि लबक््ी के लिए
पहुंचा िा, लिसमे् से िगिग 20.30 स्कवंटि
सरसो् का बीि लबक चुका है। सरसो् के बीि
की एक िैिी दो लकिो की है, लिसे 250 र्पये
मे् बेचा िा रहा है। कई लकसान पछेिी सरसो्
के लिए यह बीि उपयुक्ि मानकर इसकी
अब िी लबिाई कर रहे ह्ै। 

4000 रंपये एक 
संववंटल जौ का रेट 
लबक््ी के्द्् पर िौ का बीि िी उपिब्ि है। िौ
का बीि 34.50 स्कवंटि लबक््ी के लिए आया
िा, िेलकन नारनौि लबक््ी के्द्् पर अब िक
यह बीि महि 5.10 स्कवंटि ही लबक पाया है
ििा 29.40 स्कवंटि बीि अब िी बकाया चि
रहा है। िौ का 30 लकिोग््ाम का एक बैग 750
र्पये मे् बेचा िा रहा है। एक स्कवंटि िौ का
रेट 4000 र्पये है, िबलक इस पर सरकार
1500 र्पये की सस्बसरी दे रही है ििा लकसानो्
को यह 2500 र्पये म्े उपिब्ि है। लकसानो् म्े
िौ के प््लि घटिी र्ची के कारण ऐसी स्थिलि
बनी हुई है। आमिौर पर अब िोग िौ को
खाने के र्प मे् उपयोग नही् करिे।

चने की संथिति भी
ठीक नहीं 
लबक््ी के मामिे म्े िौ की िांलि
ही चने की स्थिलि िी ठीक नही्
है। चना 32 स्कवंटि आया िा,
िेलकन उसमे् से केवि माि्् 9.60
स्कवंटि ही लबका, िबलक 22.40
स्कवंटि अिी शेष है। 16 लकिो
की एक िैिी 960 र्पये म्े बेची
िा रही है। चने के बीि का
सरकारी रेट 11 हिार र्पये
प््लि स्कवंटि है, लिस पर 5
हिार र्पये की सस्बसरी दी िा
रही है ििा लकसान को 6000
र्पये म्े बेचा िा रहा है।

जिले मंे अब गेहूं फसल की जबिाई
िोरों पर, बीि के जलए मारामारी

बिक््ी के्द्् पर जौ का िीज भी उपलब्ध

8किसान हकियाणा कििास बीज कनगम िाय्ाालय पि पहुंच िहे है्, जहां से
उनिो सब्ससडी पि बीज बेचा जा िहा है। शहि िे िेिाड्ी िोड पि िाड्ा पार्ाद िाली
गली मे् बने िाय्ाालय पि आजिल किसानो् िी भीड् देखने िो कमल िही है। 

हलरभूलम न्यूज:नारनौि

रबी सीजन के चलते आजकल ककसानों में
गेहूं के बीज की भारी किमांि बनी हुई है।
ककसान हकरयाणा किकास बीज कनगम
कायंाालय पर पहुंच रहे हैं, जहां से उनको
सबंससिी पर बीज बेचा जा रहा है। शहर के
रेिाडंी रोि पर िािंा पारंाद िाली गली में
बने कायंाालय पर आजकल ककसानों की
भीडं देखने को कमल रही है। अब तक इस
केंदंं पर 1849 बंविंटल गेहूं का बीज आ
चुका है, कजसमें से महज 130 बंविंटल ही
शेर बचा है।

गेहूं का बीज बना है तिमांि में
सरसो् के बाद आिकि गेहूं का बीि लरमांर मे् बना

हुआ है। अबकी बार 1849 स्कवंटि गेहूं का बीि
लबक््ी के लिए पहुंचा, लिसमे् से 1710 स्कवंटि बीि

लबक चुका है। केवि 130 स्कवंटि ही बीि शेष बचा
है। गेहूं का एक बैग 40 लकिोग््ाम का होिा है, लिसे

1200 र्पये म्े बेचा िा रहा है। सरकार ने गेहूं के
बीि का दाम 4075 र्पये प््लि स्कवंटि लनि्ाालरि लकया

हुआ है ििा इस पर 1075 र्पये की सस्बसरी दी िा
रही है। इस प््कार गेहूं का बीि 3000 र्पये प््लि

स्कवंटि की दर से उपिब्ि है। रेवाड्ी रोर पर गंदे
नािे के समीप एक गिी मे् बने लबक््ी के्द्् पर

लवलिन्न वैरायटी का गेहूं बीि पहुंचा, लिसमे् पीरब्ल्यू
771, रीबीरब्ल्यू 303, रीबीरब्ल्यू 327, रीबीरब्ल्यू
222, पीबीरब्ल्यू 826 ििा रब्ल्यूएच 1270 वैरायटी

शालमि है्। लििहाि लबक््ी के्द्् पर पीबीरब्ल्यू 771
का 130 स्कवंटि बीि बचा हुआ है।

अब तक नारनौि लबक््ी के्द््
पर आ चुका है 1849 क्ववंटि
गेहूं का बीज, लजसमे् से महज

130 क्ववंटि ही शेष बचा

नािनौल। बीज तबकंंी केंदंं पर पहुंचे तकसान। फोटो: हरिभूरि

नािनौल। गेहूं खरीद कर ले जा रहे तकसान। फोटो: हरिभूरि

लकसानो् म्े लििहाि गेहूं के बीि की अत्यलिक मांग
बनी हुई है। मांग को देखिे हुए ही और बीि की
लरमांर की गई है। गेहूं का बीि 1075 र्पये प््लि
स्कवंटि सस्बसरी के लहसाब से बेचा िा रहा है। 
-अममत राखड्, हमरयाणा बीर मिकास मनगम, नारनौल

यह कहिे हंै सेलंसमैन

िहेुदुुगढु। जंंापन सौंपिे इनेलो पदातिकारी। फोटो: हरिभूरि

किसानों िी
समसंयाओं िो
लेिर किया पंंदरंशन

िहेुदुुगढु। अंबेडकर भवन कारंाालर का िाला खुलवािे हुए। फोटो: हरिभूरि

सरिरत का सिसुु रिकॉडुड
एवं लेखा-जोखा तीन वरुुोु से
पूवुड कायुडकारिणी के कबुजे िुे

कुरंकंंेतंं तिपो की ओर से शुरं तकया गया रोिवेज बस का संचालन

खाटू श्याम के लिए नई बस सेवा हुई शुर्
n 10 िाह से बंद हो गया था िोडवेज बस

का संचालन
n सुबह सात बजे कुरुकुुेतुु से चलकि

नेशनल हाईवे 152 डी होते हुए 11:15
बजे पहुंचेगी नािनौल 

n अगले रदन सुबह 7:30 बजे खाटूशुयाि
से िवाना होकि नीिकाथाना होते हुए
पहुंचेगी नािनौल

नािनौल। रोडवेज बस संटैंड। फोटो: हरिभूरि

तनयतमि रंप से होगा 
बस का संचालन

यह बस सेवा प््लिलदन लनयलमि र्प से
चिाई िाएगी। नारनौि बस थ्टै्र से यह
बस सुबह 11:15 बिे रवाना होगी। याल््ियो्

की संख्या अलिक होने पर अलिलरक्ि बसो्
की संख्या बढ्ाई िाएंगी। पलरवहन लविाग
का उद््ेश्य श््द््ािुओ् को सुगम पलरवहन

उपिब्ि कराना है।
-योगेश कुमार, बस स्टै्ड इंचार्ज नारनौल

कनीना।
बाजार में

अतिकंंमण
हटािी

नपा
पंंशासन

की टीम।
फोटो:

हरिभूरि

कनीना। नगर पालिका प््शासन ने सोमवार को शहर मे् अलिक््मण हटाओ अलियान चिाया। लिसमे् नगर
पालिका सलचव कलपि कुमार, िेई राकेश कुमार की टीम ने रेवाड्ी मोड् टी पॉइंट से िेकर अटेिी मोड् टी पॉइंट
िक अलिक््मण हटाओ अलियान चिाया। नगर पालिका सलचव कलपि कुमार ने दुकानदारो् को चेिावनी देिे हुए
कहा लक अलिक््मण को लकसी िी सूरि मे् बद्ााश्ि नही् लकया िाएगा। दुकानदार अलिक््मण न करिे हुए अपनी
हद मे् दुकान िगाए। लिससे बािार सुंदर व व्यवस्थिि निर आए और बािार मे् आने वािे िोगो् को परेशानी

का सामना न करना पड्े। नगर पालिका सलचव ने बिाया लक नपा की ओर से पहिे मुनादी करवाकर दुकानदारो्
को सचेि कर लदया गया िा लक िो दुकानदार नही् माने उनके िख्ि, रेहड्ी, लिरपाि, फ्िेक्स बोर्ा आलद सलहि
अन्य िब्ि कर लिया िाएगा। टीम मे् सुरे्द्् कुमार, लवक््ी सलहि नगर पालिका के अन्य कम्ाचारी शालमि िे।

नपा ने कनीना में हटाया अतिकंंमण



च््े के िन्म के बाद
कुछ रदनो् तक न
केवल न्यू बॉन्ष बेबी

की रवशेर देखभाल की िर्ित होती
है बक्लक बहुत सी छोटी-छोटी बातो्
को लेकि सिगता बितना भी िर्िी
है। हमािे यहां नविात यानी न्यू बॉन्ष
बेबीि की सुिि््ा के मामले म्े आि
भी अवेयिनेस की कमी देखी िाती
है। असल मे् नविात बच््ो् की
मेरडकल केयि के साथ ही, अपनो्
की स्नेह भिी देख-भाल, स्वच्छता,
स््नपान औि वैक्सीनेशन िैसी
बातो् को लेकि िागर्कता होनी
िर्िी है। 
धकसे कहते हैं नंयू बॉनंन बेबी: आम
बोलचाल की भारा मे् कुछ घंटो्,
रदनो् या एक महीने तक के बच््े को
न्यू बॉन्ष बेबी यानी नविात रशशु
कहते है्। वैसे िन्म से लेकि एक
साल की उम्् नविात अवस्था के
तौि पि बच््े की देखभाल के रलए
अहम होती है। घि के बड़ो् के रलए
बच््े के दुरनया मे् दस््क देने के बाद
का यह समय बहुत सिग िहने का
होता है। इंिे्ट केयि मे् ििा सी चूक
रशशुओ् को आगे के रलए भी कई
पिेशारनयो् का रशकाि बना सकती
है। खासकि पैिे्ट्स को न्यू बॉन्ष बेबी
की सुिि््ा औि रवकास के बािे मे्
अवेयि िहना चारहए। ब््ेस्ट िीरडंग
से लेकि वैक्सीनेशन औि रकसी
तिह की िन्मिात तकलीि का
इलाि किवाने तक, ये शुर्आती
रदन बेहद अहम होते है्। इतना ही
नही् मौसमी बीमारियो् औि दूसिे

इंिेक्शन से बचाने के रलए साि-
सिई का भी ध्यान िखना होता है।
असल मे् ऐसी छोटी-छोटी गलरतयो्
के चलते हमािे देश मे् आि भी इंिे्ट
मोिटैरलटी  के आंकड़े रचंता का
रवरय बने हुए ह्ै। ऐसे मे् इंिे्ट
प््ोटेक्शन-डे हि मामले मे्
रशशुओ् की बेहति ढंग से
केयि किने से िुड़ी सतक्फता
लाने का संदेश देने वाला
रदन है।  
संंनपान और संवचंछता:
मां के दूध को तो नविात का
पहला टीका कहा िाता है।
रशशु के स्वास्थ्य क े रलए
अमृत माना िाता है। ऐसे म्े िन्म के
बाद बच््े को ब््ेस्ट िीरडंग किवाना
बहुत िर्िी है। इसके रलए माताओ्
मे् भी सिगता होना िर्िी है। साथ
ही ब््ेस्ट िीरडंग शुर् किने म्े देिी हो
िाए तो नविात रशशु भी मां का दूध
पीने मे् सहि नही् िहता। डॉक्टि की
सलाह के मुतारबक सही समय पि
बच््े को मां का दूध रपलाना शुर् कि

रदया िाए तो यह न्यू बॉन्ष बेबी की
सेहत के रलए सुिि््ा कवच बन
िाता है। 
संकंंधमत होने से बचाएं: इंिे्ट
प््ोटेक्शन-डे, लोगो् को साि-सिाई
िखने के रलए भी चेताता है। िन्म के
बाद के शुर्आती रदनो् मे् नविात
बच््ो् को कई तिह के इंिेक्शन हो
सकते है्। इनकी एक बड़ी विह
स्वच्छता न िखना भी है। हमािे यहां
बड़्ी संख्या मे् नविात रशशुओ् का
िीवन रडरलविी के दौिान या िन्म
के बाद पहले चौबीस घंटो् के भीति
रछन िाता है। इंिे्ट मोिटैरलटी के
कई कािण है्। इन िानलेवा विहो् मे्
िन्म के बाद संक््रमत होना भी
शारमल है।  
वैकंसीनेशन और पोषण: बच््े के
िन्म के बाद टीके लगवाने म्े तो
कोई देिी नही् होनी चारहए। रशशु को
रनयरमत डॉक्टि को रदखाने, उसके

विन का ध्यान िखने औि
रचरकत्सक की सलाह के मुतारबक
समय-समय पि लगने वाले वैक्सीन
लगवाने की प््र््कया िॉलो किना
िर्िी है। साथ ही सही पोरण का
ध्यान िखना भी बहुत िर्िी है। हमे्
अपने नविात बच््े की सुिि््ा को
लेकि ज्यादा िागर्क िहने की
िर्ित होती है। a
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उस वाइव्स की अकसि यह रशकायत िहती
है रक वे खुद के रलए समय ही नही् रनकाल
पाती्। वाकई र्टीन मैनेिमे्ट उनके रलए

एक चैले्ि की तिह होता है। उन्हे् बच््ो् के स्कूल,
ट््ूशन, ऑनलाइन क्लासेस, हसबै्ड के ऑरिस औि
घि के बड़्े-बुिुग््ो् की देखभाल के बीच अपने रलए
समय नही् रमल पाता। अपने रलए समय रनकालना
रकतना िर्िी है, इस पि वे कुछ सोचती नही् है्। लेरकन
अपने रलए समय ना रनकालने
की विह से हाउस वाइव्स स्ट््ेस
मे् आ िाती है्। नतीितन उन्हे्
छोटी-छोटी बातो् पि गुस्सा आता
है, िो आगे चलकि शािीरिक
औि मानरसक िोगो् का कािण
बनता है। सवाल यह है रक हाउस
वाइव्स खुद के रलए मी टाइम
कैसे रनकाले्- 
जरंरी है मी टाइम: तमाम
रिम्मेदारियो् के बीच खुद के रलए समय रनकालना ‘मी
टाइम’ ह।ै स्ट््ेस फ््ी िहने के रलए यह बहुत िर्िी है। मी
टाइम ब््ेन को रिचाि्ष किता है। भले ही मी टाइम एक घंटे
का हो, लेरकन होना िर्ि चारहए। इस समय आप बस
अपने रलए रिएं, खुद को खुशी देने वाले काम किे्। एक
बाि मी टाइम पि िोकस किके देरखए, आप खुद को
तिोतािा महसूस किे्गी। इतना ही नही्, आप िीवन के
अलग-अलग पहलुओ् पि गहिाई से सोच सके्गी। खुद
को बेहति समझ पाएंगी औि अपनी कमिोरियो् औि
खूरबयो् पि मंथन कि सके्गी। साथ ही आप अपने रिश्ते
को औि बेहति बनाने पि रवचाि कि पाएंगी। 
पा सकती हैं खोई हुई एनजंंी: मी टाइम से आप अपनी
खोई हुई एनि््ी वापस पा सकती् ह्ै। मी टाइम रनकालने
के रलए सबसे िर्िी है रक पहले वक्फ मैनेिमे्ट किे्,
क्यो्रक आप अपने घि के काय््ो् को व्यवक्सथत कि
पाएंगी तो आपके रलए मी टाइम रनकालना आसान हो
िाएगा। वक्फ मैनेिमे्ट सही किने के रलए कुछ बातो् पि
ध्यान देना होगा। 

खुद को दें पंंॉयोधरटी: आपके परिवाि मे् रकसी को भी
कोई िर्ित हो तो वह आपके पास आते है्। ऐसे मे्
गृरहरणयो् के रलए तनाव िरहत िहना बेहद िर्िी है,
क्यो्रक अगि आपका स्वभाव रचड़्रचड़्ा होगा तो आप
चाहकि भी रकसी की पूिे मन से मदद नही् कि पाएंगी।
इसरलए खुद को प््ॉयोरिटी दे्। अपनी पसंद की चीिो् पि
ध्यान दे्। खुद के साथ क्वारलटी टाइम रबताएं। खुद के
पसंद की म्यूरिक सुने्, डांस किे् या रिि खुद के पसंद
के अन्य काम किे्। 

लाइफसंटाइल में बदलाव: सुबह उठने की आदत
डालनी होगी। अगि आप देिी से उठे्गी तो घि का काम
भी देिी से शुर् होगा औि आपका सािा रदन झुंझलाहट मे्
बीतेगा। खुद के रलए वक्त रनकालना मुक्शकल होगा।
सोशल मीधडया पर जंयादा धबजी न रहें: अकसि
देखा गया है रक मरहलाएं सुबह से ही सोशल मीरडया पि
कमे्ट औि लाइक्स देखने औि उसका िबाब देने मे्
रबिी हो िाती है्, रिससे उन्हे् समय का पता ही नही्
चलता। सोशल मीरडया पि एक्कटव होने के रलए आप
एक समय तय किे्, तारक आप काम के स्ट््ेस से भी दूि
िहे् औि मी टाइम रनकाल सके्। 
घर के लोगों से लें मदद: मरहलाओ् की यह आदत
होती है रक हि काम अकेले ही किना चाहती है्, िो ठीक
नही् है। घि के अन्य सदस्यो् से थोड़्ी-थोड़्ी मदद ले्।
बच््ो् से आप उनका कमिा  ठीक किने, अलमािी औि
रकताबे् ठीक किने के रलए कहे्। इससे वे खुद भी
व्यवक्सथत व अनुशारसत बने्गे। इससे आप अकेली पि
काम का सािा बोझ नही् पड़्ेगा। a

मयाबी ऐसे ही रकसी को आसानी से नही्
रमल िाती। इसे पाने की यात््ा का संघर्ष बहुत
मुक्शकल होता है। इससे कही् ज्यादा करठन

होता है, हारसल की गई कामयाबी को बनाए िखना, मेहनत
के साथ रमली कामयाबी पि रटके िहना, प््ोिेशनल फं््ट पि
खुद को रनिंति संवािते िहना, साथ ही व्यक्कतगत फं््ट पि
सहि बने िहना। असल मे् सिलता को पाना औि सिल
होने पि इसे संभालना, दोनो् ही बहुत मुक्शकल काम है्। अपनी
कामयाबी को अहंकाि औि असहयोगी िवैये के कािण खो
देने वाले लोगो् के उदाहिण हि िील्ड मे् रमल िाएंगे। बहुत
से चर्चषत औि सिल लोग, लंबे संघर्ष के बाद पाई कामयाबी
को छोटी-छोटी गलरतयो् के चलते गंवा देते ह्ै। उनसे सबक
लेना औि समय िहते संभलना भी एक क्सकल ही है। ऊंचाइयो्
पि पहुंचने के बाद भी सिगता औि सहिता से िीवन िीते
हुए रकन बातो् का ध्यान िखकि अपनी कामयाबी को कायम
िखे्, िारनए-
ग््ेजटट््ूड का भाव 
ग््ेरटट््ूड यानी कृतज््ता का भाव सिलता को औि साथ्षक,
औि रटकाऊ बनाता है। इसीरलए अपनी कामयाबी का उत्सव
मनाते हुए इस यात््ा मे् सहयोगी िहे लोगो् को कभी न भूले्।
िब भी, िैसे र्प मे् भी संभव हो, उन लोगो् को िैसे माता-
रपता, रमत््, रशि््क या सहकम््ी को धन्यवाद कहे्। इनके प््रत
आभाि िताना कभी न भूले्। आमतौि पि सिलता पाने के
बाद लोग आत्मके्र््ित हो िाते है्, िबरक िीवन को तो सांप-
सीढ्ी के खेल िैसा माना िाता है, कभी ऊंचाइयो् का दौि, तो
कभी नाकामयाबी का समय। परिक्सथरतयां बदलती िहती है्।
ऐसे म्े अपने अच्छे वक्त मे् भी दूसिो् के साथ अच्छे बने िहे्,
सकािात्मक बत्ाषव किे्। कम से कम, रकसी को कमति
समझने की गलती तो रबल्कुल भी न किे्।
सहयोगी सोच है जर्री
सिलता पाने के बाद भी अच्छे आचिण की अहरमयत खत्म
नही् हो िाती। सच तो यह है रक अपनी सिलता को बनाए

िखने के रलए अपने व्यवहाि मे् सकािात्मकता औि सहयोगी
भाव औि िर्िी हो िाते ह्ै। इसीरलए अपने आत्मरवश््ास को
अरत-आत्मरवश््ास मे् कभी न बदलने दे्। दूसिो् की भावनाओ्
का सम्मान किने का ट््े्ड हमेशा िहा है औि िहेगा। सिल होने
का मतलब अपनी कमिोरियो् को भूल िाना नही् होता, न ही
दूसिो् की कारबरलयत की अनदेखी किने से आपकी
कामयाबी कुछ रवशेर हो िाती है। कोरशश कीरिए, आप
संघर्ष कि िहे रकसी अपने-पिाए के मददगाि बने्। आगे बढ्ने,
बेहति बनने मे् रकसी का माग्षदश्षन किे्। ऐसा किने से आप

खुद भी कुछ नया सीखे्गी। कभी-कभी साझा लक्््य पि काम
किने की यह िणनीरत आपको औि नई ऊंचाइयो् पि ले
िाएगी। रकसी को रदया िा िहा सहयोग, आपके रकसी
समाधान का माग्ष भी रनकाल सकता है। देखा िाए तो प््गरत
के पथ पि आगे बढ्ते हुए अपने ही परिवेश को कुछ लौटाने
िैसा है। इसीरलए कहा िाता है, सहयोग से पूिे समाि की
उन्नरत होती है। सहयोगी व्यवहाि से न केवल िुड़्ाव औि
अपनापन बढ्ता है, बक्लक प््ोिेशनल संसाि के संबंधो् को
मिबूती भी रमलती है।
बुरी आदतो् से बचे् 
कामयाबी के दौि मे् बुिी आदतो् के घेिे म्े आकि खुद को खो
देने वाले लोगो् के बहुत से उदाहिण रमलते ह्ै। इसीरलए
सिलता को कोई सनक न बनाएं। खुद को खास रदखाने के
रलए अिब-गिब आदतो् के िाल मे् न िंसे्, प््ोक््ाक्सटनेशन
यानी अपने काम को टालते िहना हो या रदनचय्ाष रबगाड़्
लेना, रकसी तिह की लत का रशकाि होना हो या अपने
आपको रदखावे की लाइिस्टाइल मे् उलझा लेना, ऐसी हि
बात से बरचए, िो आपको रदशाहीन किती है। याद िरखए रक

अपनी सिलता को िीना अलग बात है औि उसका रसि चढ्
िाना अलग। इस अंति को समझते हुए खुद को संवािते िहना
ही कामयाबी को रटकाऊ बनाता है। संघर्ष का समय बीतने के
बाद भी सिलता पाने वाले लोग अनुशारसत िीवन िीते है्
औि आत्म-रनिीि््ण को प््ाथरमकता देते ह्ै। a

हा

घर की तमाम ठजमंमेदाठरयों को
ठनभाते हुए हाउस वाइवंस का खुद
के ठलए यानी मी टाइम ठनकालना

जरंरी है। इससे वे अपने को
ठरचाजंस महसूस करेंगी, उनंहें कभी

संटंंेस नहीं होगा। लेठकन मी टाइम के
ठलए वकंक मैनेजमेंट का हुनर जरंरी है।
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गि आप प््ोिेशनल है् तो मेकअप
सही ढंग से अप्लाई किना िर्िी

होता है। लेरकन मेकअप शुर् किने से पहले
आपको इसके बेरसक्स की िानकािी होनी
चारहए तारक आप अट््ैक्कटव, इंप््ेरसव रदखे्। 
कंलींजर: मेकअप किने से पहले क्ली्िि
की मदद से चेहिे को साि कि ले्। आप
कॉटन मे् टोनि लगाकि भी चेहिे को अच्छी
तिह साि कि सकती है्। इसके बाद ही िेस
स्क््ब का यूि किे् क्यो्रक इससे आपकी
क्सकन सुंदि औि आप अट््ैक्कटव रदखे्गी।
मॉयशंंराइजर: क्सकन को क्लीन किने के
बाद मॉयश््िाइि किे्। इसके बाद आप प््ाइमि
लगाएं तारक मेकअप देि तक रटका िहे। 
आंखों को करें हाइडंंेटेड: आंखो् के आस-
पास की क्सकन को हाइड््ेटेड िखने के रलए

आई सीिम का भी इस््ेमाल
कि सकती ह्ै। सामान्यत:
हाईड््ेरटंग मॉयश््िाइिि का
उपयोग कीरिए औि अगि
आपकी क्सकन ऑयली है तो
तेल की अरधक मात््ा को
रनयंर् ्तत किने के रलए
मैटीिाइंग मॉयश््िाइिि का
उपयोग कीरिए। अगि
आपकी त्वचा पि दाग, धब्बे,
मुंहासे है् या आंखो् के नीचे
डाक्फ सक्फल है् तो इन्हे् कवि किने के रलए
कंसीलि कलि किेक्टि का उपयोग किे्
तारक त्वचा का िंग नेचुिल रदखे। 
धलपंस के धलए: अगि आपकी रलपक्सटक

कुछ ही समय बाद हो्ठो् से
गायब हो िाती है तो पिेशान
होने की िर्ित नही् है। इसके
रलए कॉम्पैक्ट पावडि का
इस््ेमाल किे्, िो रलपक्सटक
को लंबे समय तक रटकाए
िखेगा। रलपक्सटक लगाने के
बाद उस पि रटश्यू पेपि लगाएं।
अब, अपने हो्ठो् पि रटश्यू
पेपि के ऊपि कुछ लूि
कॉम्पैक्ट पावडि या एक लूि

सेरटंग पावडि लगाएं। ऐसा किने से आपकी
रलपक्सटक पहले की तिह सेट हो िाएगी। 
धरमूव एकंसटंंा ऑयल: अगि आपकी
क्सकन पि एक्सट््ा ऑयल रदखता है तो

ब्लॉरटंग पेपि का यूि कि सकती है्। इसके
यूि से क्सकन से एक्स्ट््ा ऑयल को हटाया या
कम रकया िा सकता है। 
फाउंडेशन: अपनी क्सकन टोन के रहसाब से
िाउंडेशन का यूि कि्े। िाउंडेशन को
अपनी गद्षन पि लगाना न भूले्।
बंलश का यूज: ब्लश का यूि अपनी
िर्ित के अनुसाि किे् क्यो्रक इसका ज्यादा
उपयोग अननेचुिल रदखेगा। इसे अपने गालो्
को उभािने के रलए ही उपयोग कीरिए।
ज्यादाति क्सकन पि हल्का रपंक 
ब्लश सूट किता है। 
धलपसंसटक-धलप गंलॉस: अगि आपको यह
महसूस हो रक मैटीिाइंग रलपक्सटक से
आपके रलप्स ड््ाई हो िहे है् तो रकसी रलप
बाम के बाद रलपक्सटक अप्लाई किे्। 
सेधटंग संपंंे: अपने मेकअप को लंबे समय
तक बनाए िखने के रलए सेरटंग स्प््े का यूि
कीरिए। लेरकन आंखो् को बंद िखे् औि
हो्ठो् को भी कवि िखे्।a

अ

फॉलो करें पंंॉपर मेकअप संटेपंस
बमलेगा इंपंंेबसव-परफेकंट लुक

डॉ. मोजनका शम्ाा 
कवर स्टोरी शीला श््ीवास््व

एडवाइस

रियड्स एक नेचुिल रिरिकल
साइरकल है, रिससे टीनएि से

45-50 वर्ष की उम्् के बीच की हि मरहला
गुििती है। लेरकन कई बाि मैरिि, स्पेशल
िंक्शन, सैि-सपाटे, स्टडी िैसे रकसी
रवशेर अवसि पि कुछ मरहलाएं पीरियड्स
िोकने के रलए मेरडकल स्टोि मे् आसानी से
उपलब्ध पीरियड्स रडले किने वाली
हाम््ोनल रपल्स ले लेती है्। इन दवाओ् के
गलत डोि या साइड इिेक्ट्स की विह से
कई शािीरिक समस्याओ् के साथ िीवन पि
भी संकट मंडिा सकता है। 
कैसे काम करती हैं ये दवाएं: मेरडकली
देखे् तो मरहला के शिीि मे् प््त्येक पीरियड
साइरकल के दौिान प््ोिेस्ट््ॉन हाम््ोन का
लेवल प््ाकृरतक र्प से कम हो िाता है,
रिसकी विह से यूट््स की लाइरनंग रगिने
लगती है् औि पीरियड्स शुर् हो िाते है्।
पीरियड्स-रडले रपल्स, मुख्य तौि पि दो तिह
की हाम््ोनल दवाइयां होती है्, रिनमे् या तो
रसि्फ रसंथेरटक प््ोिेस्ट््ॉन होता है या रिि
एस्ट््ोिन-प््ोिेस्ट््ॉन का रमश््ण होता है।
इनके सेवन से मरहला के शिीि मे् प््ोिेस्ट््ॉन

लेवल कम नही् हो पाता औि पीरियड्स र्क
िाते है् यानी, ये दवाएं अस्थाई र्प से
पीरियड साइरकल को िोककि पीरियड्स को
आगे बढ्ाने का काम किती है्। साथ ही
मरहलाओ् के रिप््ोडक्कटव रसस्टम को िेगुलेट
किने म्े मदद किती है्।
कंया होते हंै साइड इफेकंटंस: हालांरक ये
दवाइयां सुिर््ित होती है्, लेरकन संभारवत
साइड इिेक्ट से बचने के रलए इन्हे् स््््ी िोग

रवशेरज्् डॉक्टि के पिामश्ष पि सही तिीके
औि सही डोि मे् ही लेनी चारहए। इन्हे् लेने
पि कुछ सामान्य साइड इिेक्ट्स हो सकते
है्, रसि-दद्ष होना, ब््ेस्ट मे् दद्ष होना, पेट
िूला-सा लगना, विन बढ्ना, रमतली-
उल्टी की िीरलंग होना, पैि मे् दद्ष, ब्लड
प््ेशि बढ्ना आरद। कुछ मामलो् म्े शिीि मे्
हाम््ोन औि िक्त मे् मौिूद िसायनो् का
संतुलन गड़बड़ा िाता है। धमरनयो् मे् ब्लड

क्लॉरटंग या डीप वेन थ््ोम्बोरसस होने का
खतिा िहता है। हाम््ोनल दवाइयो् के हाई
डोि से ब्लड प््ेशि औि इलेक्ट््ोलाइट
संतुलन रबगड़ सकता है, रिससे हाट्ष िेट
गड़बड़ा सकता है। 
इनंहें होता है अधिक धरसंक: पीरियड्स-
रडले किने वाली दवाओ् का सेवन किने म्े
ऐसी मरहलाओ् को पूिी एहरतयात बितनी
चारहए, िो पीसीओएस, माइग््ेन, स्ट््ोक,
ब्लड प््ेशि, रलवि, हाट्ष रडिीि, डायरबटीि
आरद से िूझ िही हो्। a

पंंसंंुधत: रजनी अरोडंा

पी डॉकंटर से कंसलंटेशि पर ही लें 
पीबरयडंस-बडले मेबडबसि 

मेजडकल सजेशन
डॉ. भारती कालरा

सीजनयर गायनेकोलॉजजस्ट 
करनाल-हजरयाणा

ठशशु देखभाल की समझ बढ़ाने, बाल मृतंयु दर में कमी लाने और नवजात बचंंों की देखभाल से जुड़ी
सठंवससेज के बारे में अवेयरनेस बढ़ंाने के ठलए हर साल 7 नवंबर को इंफेंट पंंोटेकंशन-डे मनाया जाता

है। नंयू बॉनंस बेबी की देख-भाल के ठलए ठकन बातों का ठवशेष धंयान रखना चाठहए, जाठनए।

नंयू िॉिंन िेिी सजगता से हो देख-भाल

का

इन बातो् का रखे् ध्यान
4हाम््ोि नपल्स का सेिि नबिा डॉक्टर के

परामश्थ के ि करे्।
4जब तक बहुत जर्री ि हो, इि गोनलरो् का

इस््ेमाल ि करे्।
4एक सप्ताह पहले ही आजमा ले् तानक रनद

कोई साइड इफेक्ट हो तो उससे निपटिे के
नलए समर नमल सके।

4मेनडकल नहस्ट््ी और ब्लड टेस्ट जर्र
करिाएं। पहले से मौजूद बीमानररो् जैसे
नलिर, ब्लड प््ेशर, डीिीटी, हाम््ोिल
असंतुलि मे् इन्हे् नबल्कुल ि ले्।

4कभी-कभार और डॉक्टर की निगरािी मे्
इिका सेिि सुरन््कत है। लेनकि बार-बार
इस््ेमाल शरीर के हाम््ोिल संतुलि को
नबगाड् सकता है।

अपने जरंरी पसंसनल वकंक के ठलए कई मठहलाएं पीठरयडंस को ठडले
करने के ठलए मेठडठसन ले लेती हैं। लेठकन ऐसा करने से पहले डॉकंटर

से कंसलंट करना जरंरी है। लापरवाही हामंसफुल हो सकती है।

आत्म-जागर्कता और सहजता जर्री
किसी क््ेत्् निशेष मे् सफल होिे का अर्थ रह िही् नक आप
अपिे आप मे् पूर्थ रा संपूर्थ हो गई है्। सार ही रह भी िही्
सोििा िानहए नक अब सारी परीक््ाएं खत्म हो गई है्। नजंदगी

समर-समर पर इम्ततहाि लेती रहती है। नकसी ि नकसी र्प
मे् उलझिे् सामिे आती रहती है्। इस पड्ाि पर आत्म-
जागर्कता और सहजता आिश्रक है। अहंकार से दूरी
रखिा जर्री है। मिोिैज््ानिक निश्लेषरो् म्े भी सामिे आरा
है नक अहंकार सफलता का एक स्िाभानिक पनरराम िही्
है। कामराबी के गुर्र से इंसाि का बदलता व्रिहार ही ईगो
की ओर धकेलता है। िही्, सफलता के दौर मे् सहज और
नििम्् रहिे िाले इंसाि का मि सदा ग््ेनटट््ूड के भाि से
भरा रहता है।

अपना टाइम टेबल बनाएं
मी टाइम निकालिे के नलए सबसे
पहले आप अपिे घर के कार््ो् का
समर तर करे्। इसके नलए जर्री
है नक आप टाइम टेबल बिाएं
और हर काम का समर तर करे्।
टाइम टेबल के नहसाब से नकरा
गरा काम हमेशा समर से होता है,
इससे आप आसािी से समर
निकाल कर अपिी र्नि के काम
कर सकती है्। 

कामयाब होना तो कठिन है ही, अपनी कामयाबी को संभाले रखना,
इसे नई ऊंचाई देना और भी कठिन काम है। कामयाबी पर हम

कैसे ठटके रहें, नए-नए सोपान तय करें, इसके ठलए पंंोफेशनल फंंंट
पर हम ठकन ठवशेष बातों को धंयान में रखें, इसके ठलए अपनी सोच

कैसी रखें, आपके ठलए बहुत जरंरी सलाह। 

बिजी लाइफ में भी
खुद के बलए बिकालें मी टाइम 

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

मेकअप

ब
चैतन्या

लालन-पालन

स्पेशल : इंफेंट पंंोटेकंशन-डे, 7 नवंबर



िबर संक््ेप
गोिाला मे् गाय छोड्ने पर
देनी होगी सहायता राशि
नारनौल। श््ी श्याम गोिाला
सरमरत िोभापुि की बैठक का
आयोिन प््धान डॉ. अरनल यािव
की अध्यक््ता मे् रकया गया। श््ी
श्याम गोिाला सरमरत ने
सव्नसम्मरत से रनण्नय रलया रक
िोभापुि गांव के ग््ामवासी अगि
कोई गोवंि गोिाला मे् छोड्ने के
रलए आते ह्ै तो उनसे 500 र्पये
बतौि चंिा रलया िाएगा औि
गोिाला से िुड्े हुए गावो् ने भी इस
गोिाला रनम्ानण मे् बहुत सहयोग
रकया है। इसरलए उनसे भी 1100
र्पये रलया िाएगा। अन्य गावो् से
3100 र्पये रलया िाएगा, तारक
गोिाला का काय्न सुचार् र्प से
चल सके। 

रोहतक, मंगलवार,  4 नवंबर 2025
11महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

शदम्ववजय चौटाला ने नवीन राव
के शनधन पर जताया िोक

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

युवा िननायक िनता पाट््ी के
प््िेि अध्यक्् रिक्गविय चौटाला
युवा प््िेि वरिष्् उपाध्यक्् नवीन
िाव के रनधन पि िोक व्यक्त किने
उनके गांव नूनी िेखपुिा पहुंचे।
उन्हो्ने स्वग््ीय नवीन िाव के
परिवाि के सिस्यो् से मुलाकात कि
उन्हे् ढांढ्स बंधाया औि रिवंगत
आत्मा के रचत्् पि पुष्प अर्पनत कि
श््द््ांिरल िी। रिक्गविय चौटाला ने
कहा रक इस िुख की घड्ी मे्
िननायक िनता पाट््ी उनके
परिवाि के साथ खड्ी है। नवीन िाव
बेहि रमलनसाि व महेनती युवा थे।
पाट््ी ने उन्हे् िो भी रिम्मेिािी िी,
उन्हो्ने उसे पूिी रनष््ा से रनभाया।
उनके रनधन से पाट््ी को अपूिणीय
क््रत हुई है।

गौितलब है रक नवीन िाव का

30 अक्टूबि की िात ह्िय गरत
र्कने से रनधन हो गया था। उनका
अंरतम संस्काि 31 अक्टूबि की
सुबह उनके पैतृक गांव मे् रकया
गया। िोक व्यक्त किने वालो् मे्
रिला प््धान िािकुमाि खातोि,
रसकंिि गहली, युवा रिला प््भािी
रवष्णु डाबड्, अनमोल गुप्ता,
अध्यक्् सरचन चौधिी, नािनौल
प््धान सुिे्द् ् पटीकिा, रिला

काय्ानलय सरचव वीिे्द्् घटािेि,
रिला प््वक्ता रविय रछलिो,
रवियपाल अरधवक्ता, नगि पाष्नि
संिीप भाखि, िामकुमाि मक्िुसपुि,
प््मोि ताखि, अिय चौधिी
अरधवक्ता, बेिू िाता, हिचंि
तोबड्ा, मरहला रिला प््धान
सोरनया धनखड्, बििंग गुि्नि,
हैप्पी तंवि, योगी आिलपुि आरि
िारमल िहे।

नारनौल। शोक जिाने पहुंचे तदग्ववजय चौटाला व अन्य। फोटो: हतरभूतम

गुर् तेग बहादुर सावहब िी के
शहीदी वदिस पर हुआ काय्यक््म

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

िािकीय मरहला महारवद््ालय मे्
सोमवाि को प््ाचाय्न डॉ. आिपी रसंह
की अध्यक््ता मे् श््ी गुर् तेग बहािुि
सारहब िी के 350वे् िहीिी रिवस
के उपलक्््य म्े काय्नक््म का
आयोिन रकया। इस अवसि पि
गुर्ि््ािा प््बंधन सरमरत की ओि से
सििाि बलिेव रसंह चहल, सििाि
अमििीत रसंह िंधावा, सििाि
गुिमेल रसंह संधू, सििाि प््काि
रसंह, सििाि तेरिंिि पाल रसंह
हरियाणा रसख गुर्ि् ्ािा प््बंधक
कमेटी, सििाि लखबीि रसंह
आसला रविेष र्प से उपक्सथत
िहे। प््ाचाय्न डॉ. आिपी रसंह ने कहा
रक श््ी गुर् तेग बहािुि सारहब िी
का बरलिान सरियो् तक सतय्, धम्न
व मानवता की िक््ा के रलए प््ेरित
किेगा। डॉ. यिपाल ने कहा रक

आि के समय मे् लोग अपने
परिवाि के रलए भी त्याग नही् कि
पाते, िबरक श््ी गुर् तेग बहािुि
सारहब िी ने संपूण्न मानवता औि
िेि की िक््ा के रलए अपना सव्नस्व
बरलिान कि रिया। काय्नक््म मे् मंच
संचालन डॉ. ममता िम्ान ने रकया।
काय्नक््म मे् रनबंध प््रतयोरगता मुख्य

आकष्नण का के्द्् िही। छात््ाओ् ने
श््ी गुर् तेग बहािुि सारहब िी के
िीवन, त्याग औि रिक््ाओ् पि
अपने रवचाि प््स््ुत रकए।
प््रतयोरगता मे् अनु ने प््थम, साक््ी ने
र््ितीय तथा रचतवन ने तृतीय स्थान
प््ाप्त रकया। काय्नक््म मे् रविेता
छात््ाओ् को सम्मारनत रकया गया।

नारनौल। काय्िि््म का शुभारंभ करिे डॉ. आरपी तसंह। फोटो: हतरभूतम

हैप्पी स्कूल के छात्् ने सीए
फाउंडेिन पिीक््ा मे् मािी बािी

पहले ही प््यास मे् हाशसल की सफलता 

हवरभूवम नंयूज:महेंदंंगढं 

हैप्पी एविग््ीन सीरनयि सेके्डिी
स्कूल के छात्् ियगोपाल ने
आईसीएआई ि््ािा
आयोरित सीए
फाउंडेिन पिीक््ा रसतंबि
मे् िानिाि सफलता प््ाप्त
कि रवद््ालय औि पूिे
िहि का नाम िोिन
रकया है। ियगोपाल ने
यह सफलता अपने पहले
ही प््यास मे् हारसल की
है, िो उनकी मेहनत,
लगन औि समप्नण का िीता-
िागता उिाहिण है। उनकी इस
उपलक्बध के पीछे कॉमस्न रवभाग के
अध्यापक पवन कुमाि औि
अध्यारपका संतोष यािव के अथक
माग्निि्नन औि प््ेिणा का अहम
योगिान िहा। संचालक सुभाष चंद््

अग््वाल, उपसंचारलका कौिल्या
अग््वाल, प््बंध रनिेिक मनीष
अग््वाल, मैनेिि चंचल अग््वाल
औि प््धानाचाय्न डॉ. िेएस कुंतल

ने कहा रक ियगोपाल
ने अपने पहले ही प््यास
मे् कीर्तनमान स्थारपत
किते हुए यह रसद््
रकया है रक िृढ् रनश््य
औि मेहनत से कोई भी
लक्््य असंभव नही्।
उनकी यह उपलक्बध
अन्य रवद््ार्थनयो् के रलए
प््ेिणास््ोत बनेगी।

रवद््ालय के समस्् रिक््को् एवं
गणमान्य लोगो् ने ियगोपाल को
आिीव्ानि िेते हुए उनके उज्््वल
भरवष्य की कामना की। हैप्पी स्कूल
ने ियगोपाल की इस िानिाि
उपलक्बध का श््ेय रवद््ालय स्टॉफ
को रिया है।

नारनौल पहुंची िहादत माटी कलि यात््ा
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

भाित व चीन के बीच 1962 मे् हुए
ऐरतहारसक िेिांगला युद्् के अमि
वीिो् की स्मृरत मे् रनकाली िा िही
िहाित माटी कलि यात््ा सोमवाि
को नािनौल पहुंची। यहां पहुंचने पि
िहि मे् अनेक िगह स्वागत रकया
गया। बता िे् रक 18 िाज्यो् से होती
हुई यह यात््ा नािनौल आई। रिसके
तहत सबसे पहले नसीबपुि क्सथत
िहीिी स्मािक पि यात््ा मे् िारमल
लोग 1857 मे् आिािी की पहली
लडाई मे् िहीि हुए हिािो् अनाम
िहीिो् को अपने श््द््ासुमन अर्पनत
रकए। वही् कलि का भी लोगो् ने
फूलो् से स्वागत रकया। इसके बाि
यात््ा िहि मे् पहुंची।

िहि मे् पहुंचने पि पंचायत
भवन के पास रिला बाि
एसोरसएिन के प््धान संतोख रसंह
एडवोकेट ने यात््ा का बाि के

वकीलो् के साथ स्वागत रकया।
इसके बाि महावीि चौक व
िेिांगला चौक पि भी लोगो् ने यात््ा
का स्वागत रकया। मांिी मे् यात््ा का
समापन हुआ। यात््ा हरियाणा के
अन्य रिलो् के रलए िवाना होगी।
िेिांगला बैटल म्े 124 भाितीय
िवानो् म्े से 110 िहीि हुए व चाि

बंिी बनाए गए। इनमे् 60 िवान
हरियाणा के थे। रिनमे् िेवाड्ी के 26
व महे्द््गढ् के 16 वीि िारमल थे।
यह युद्् रवश्् सैन्य इरतहास की
सबसे िुल्नभ लड्ाइयो् मे् से एक
माना िाता है। िहां केवल 124
भाितीय िवानो् ने तीन हिाि 500
चीनी सैरनको् का सामना रकया।

नारनौल। शहर मे् पहुंची शहादि माटी कलश यात््ा। फोटो: हतरभूतम

विद््ाव्थियो् को समझाया योग का महत्ि

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

सिस्वती बाल मंरिि वरिष््
माध्यरमक रवद््ालय पुल बािाि मे्
सोमवाि को कैप्टन िगिाम आय्न ने
अपने रवचािो् से रवद््ार्थनयो् को नई
िाह रिखाते हुए िीवन मे् अनुिासन
व योग का महत्व समझाया। उन्हो्ने

रवद््ार्थनयो् को अपना लेख व पढने
के तिीके मे् औि सुधाि कैसे रकया
िा सकता है, इस बािे मे् भी
समझाया। इस अवसि पि रवद््ालय
के संचालक मुकेि िम्ान, प््ाचाय्ान
क््मा पाण्डेय ने कैप्टन िगिाम 
का रवद््ालय मे् आने पि आभाि
प््कट रकया।

नारनौल। तवद््ात्थियो् को योग त््िया समझािे कैप्टन जगराम आय्ि। फोटो: हतरभूतम

रोटरी क्लब रॉयल्स ने लगाई सवामणी
नारनौल। रोटरी इंटरनेशनल की नई शाखा रोटरी क्लब रॉयल्स का गठन करने के
बाद प््धान वदनेश भाग्यि ने गोमाता के वलए हरी सस्जियो् की सिामणी लगाकर अपने
काय्यकाल का शुभारंभ वकया। प््ोिेक्ट चेयरमैन अवनल यादि, हरीश गुप्ता ि गौरि
शम्ाय की देखरेख मे् रोटरी क्लब रॉयल्स के समस्् पदावधकारी ि सदस्यो् ने अनाथ
गोशाला मे् गोसेिा करते हुए कहा वक वहह्दू संस्कृवत मे् गोसेिा को सबसे बि्ा पुण्य
माना गया है। प््धान वदनेश भाग्यि ने बताया वक रोटरी क्लब का मतलब िनसेिा का
पय्ायय है। क््ेत्् मे् िर्रतमंद लोगो् के वलए िनवहत काय्य करना ही क्लब का उद््ेश्य
है। गोमाता की सेिा के साथ क्लब के समािसेिा की नी्ि रखी है। क्लब सवचि
सत्यनारायण सैनी ने कहा वक हमारी सनातन परंपरा मे् गाय को माता का दि्य वदया
िाता है। इसके साथ ही आने िाले समय मे् विवभह्न क््ेत््ो् मे् अनेक िनवहत काय्य
करने का प््यास रहेगा। इस मौके पर अवसस्टे्ट गिन्यर पारस चौधरी, उप प््धान
अवनल यादि, कोषाध्यक्् मोहन सैनी, पिन कटावरया, हवरश गुप्ता, महेश सैनी, अवमत
कुमार, कवपल सैनी, पिन यादि, निीन गुप्ता, प््िीण छाबि्ा, मुकेश िावलया, शीतल
भाग्यि, व््पयंका सैनी आवद मौिूद रहे।

नारनौल।
गोवंश के
तलए हरी
सब्जी की
सवामणी

लगािे हुए।
फोटो:
हतरभूतम

निा तस्करो् के 
शिलाफ कार्रवाई
नारनौल। पुरलस अधीक््क पूिा
वरिष्् के नेतृत्व मे् पुरलस ने निा
तस्किो् के रखलाफ कड्ी काि्नवाई
को िािी िखते हुए एक औि
महत्वपूण्न सफलता हारसल की है।
निीले पिाथ््ो् के कािोबाि से
अवैध संपर््ि अर्िनत किने वाले
अपिारधयो् को िेल भेिने के साथ
उनकी संपर््ि कुक्क किने की
काि्नवाई की िा िही है। 

चैम्पपयनशिप के शलए
शजलास््रीय ट््ायल्स आज
नारनौल। आगामी 11 से 13 निंबर तक
आयोवित होने िाली राज्य स््रीय
चैस्पपयनवशप के वलए वखलाव्ियो् के
चयन के वलए विला स््रीय ट््ायल का
आयोिन चार निंबर सुबह नौ बिे से
वकया िाएगा। यह िानकारी देते हुए
काय्यिाहक विला खेल अवधकारी नरे्द््
कुंडू ने बताया वक चयन प््व््कया से
संबंवधत समस्् औपचावरकता के वलए
प््िीण रंगा व््ककेट प््वशक््क को नोडल
अवधकारी वनयुक्त वकया गया है।
उह्हो्ने बताया वक एथलेवटक्स के

ट््ायल िेसी एथलेवटक्स ग््ाउंड दंचोली
मे् आयोवित हो्गे। विसके इंचाि्य
ियिीर वसंह, िूवनयर एथलेवटक्स
कोच ओएसपी है्। बास्केटबॉल के
ट््ायल बाबा खेतानाथ पोवलटेस्कनकल
कॉलेि मे् हो्गे, विसके इंचाि्य परिीन
रंगा व््ककेट कोच है्। बास्केटबॉल टीम
के वलए वखलाव्ियो् को सुबह 9:30 बिे
नेतािी सुभाष चंद्् बोस स्टेवडयम मे्
वरपोट्य करना अवनिाय्य है। स्सिवमंग के
ट््ायल नेतािी सुभाष चंद्् बोस
स्टेवडयम मे् हो्गे, विसके इंचाि्य रविंद््
वसंह, स्सिवमंग कोच है्। 

वििाह शादी के सीजन में बढं गई भीडं, दुकानदारों ने पांच से दस फीट बाहर तक लगाया सामान

सब्जी मंडी रोड पर पार्कि्ग न
होने से जाम मे् फंस रहे लोग 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़् 

िहि के सब्िी मंडी सड्क माग्न पि
पार्कि्ग नही् होने के कािण िाम
लगा िहता है। पार्कि्ग के अभाव मे्
प््रतरिन सड्को् के रकनािे 800 से
अरधक वाहन खड्े िहते है। बािाि
मे् सामन लेने आने वाले लोग
पार्कि्ग नही् होने के कािण अपने
वाहन का िुकानो् के सामने खड्ा
कि िेते है। रिससे िाम की क्सथरत
बन िही है। नगि पारलका को िहि
मे् पार्कि्ग की व्यवस्था किनी
चारहए। तारक लोगो् को पिेिारनयो्
का सामना न किना पड्े। रिन
प््रतरिन िहि मे् वाहनो् की संख्या
बढ्ती िा िही है, लेरकन नगि
पारलका इस ओि ध्यान नही् िे िही
है। पार्कि्ग की व्यवस्था नही् होने

के कािण 800 से अरधक वाहन
सड्क के रकनािे खड्े िहते है।

रववाह िािी के सीिन मे् तो िहि
मे् पार्कि्ग नही् होने के कािण िाम

की क्सथत बनी िहती है। सब्िी मंडी
सड्क माग्न पि िुकानिािो् ने 5-5
फुट कब्िा रकया हुआ है। इसके
उपिांत िुकान के सामने वाहन
खड्े हो िाते है। रिसके कािण
िाम अरधक लग िाता है। बािाि
मे् अरधक भीड् होने के कािण िूसिे
िास््े से लंबी िूिी तय किनी पड्ती
है। िाहगीिो् कहना है रक िब
बािाि मे् सामान लेने के रलए िाते
है सब्िी मंडी िुकानो् के सामने
िाम की क्सथरत बनी िहती है। लोग

पार्कि्ग नही् होने के कािण अपने
वाहनो् को सड्क के रकनािे खड्
कि िेते है। रववाह िािी का सीिन
चल िहा है। अब बािाि मे् काफी
भीड् होने होने लग गई है। लेरकन
साधन खड्े किने के रलए पार्कि्ग
की व्यवस्था नही् होने के कािण
पिेिारनयो् का सामना किना पड्
िहा है। नगि पारलका प््िासन को
िहि मे् पार्कि्ग की व्यवस्था किनी
चारहए। इससे ही िाम की समस्या
हल होगी। 

महे्द््गढ्। सब्जी मंडी रोड पर लगा जाम। फोटो: हतरभूतम

शीघ्् ही टे्डर लगाए िाएगे, इसके साथ-साथ अलग-अलग
िगहो् को वचस्हहत करके पाव्कि्ग बनाई िाएगी। िल्द ही िगह

का चयन कर पाव्कि्ग शुर् की िाएगी। िाम की स्सथत को ध्यान मे्
रखते हुए नपा द््ारा अस्थाई पाव्कि्ग का प््बंध वकया िाएगा। 

रमेश सैनी, नगर पावलका प््धान, महे्द््गढ्।

िीघ्् लगाएंगे ट्ेडर

n प््तितदन सड्ि िे तिनारे खड्े
रहिे ह्ै 800 से अतिि वाहन लोग बोले- नगर पाशलका के अिधकारी आमजन की समस्याओ् पर नही् दे रहे ध्यान 

ज््ानकोष ए ग्लोबल स्कूल
मंे रक्तदान दिदवर आयोदजत

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़्

गांव खिखड्ा आकोिा क्सथत
ज््ानकोि ए ग्लोबल स्कूल मे् डॉ.
आकाि गोयल के नेतृत्व मे् िक्तिान
रिरवि आयोरित रकया गया।
रिसकी अध्यक््ता पैक्स के अध्यक््
निेि गुप्ता ने की। डॉ. गोयल के
नेतृत्व मे् नािनौल टीम से नर्सि्ग
ऑरफसि डॉ. सुिरभ, अिय,
सुनील, फाम्ानरसस्ट मोहनलाल िहे।
सीईओ िाकेि कुमाि ने सभी
िक्तिाताओ् का धन्यवाि रकया तथा
बताया रक िक्त से बड्ा कोई िान
नही् है, िक्तिान महािान है। उन्हो्ने
बताया रक िक्त िेने से कोई कमिोिी
नही् आती, िक्तिान किना डिावना

लग सकता है, लेरकन यह एक
आसान प््र््कया है, िो रकसी की भी
िान बचाने म्े मिि कि सकती है।
िक्तिान एक सच््ा उपहाि है िो
आप िूसिो ्की िर्ित को िे सकते
है्। हि रिन िक्तिाता सभी उम्् के
लोगो् को िीवन िक््क िेखभाल
प््ाप्त किने म्े मिि किती है। प््ाचाय्न
िामरनवास ने बताया रक िक्तिान को
महािान मानना है, हम िक्तिान
किके रकसी इंसान की रिंिगी बचा
सकते है्। हमािे समाि मे् अनुिान,
कन्यािान, श््मिान औि नेत््िान
िैसे अनेक प््काि के िान प््चरलत
है, पिंतु इनमे् िक्तिान को सव्नश््ेष््
िान माना िाता है। उन्हो्ने सभी
स्टाफ मे्बि का आभाि िताया। 

महे्द््गढ्। रक्िदान करिे युवा। फोटो: हतरभूिम

मॉडन्न स्कूल मंे दो ददवसीय वाद्षनक खेलकूद
प््दतयोदगता मंे दवद््ाद्थनयो् ने ददखाय दमखम 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

मॉडन्न सीरनयि सेके्डिी स्कूल मे्
चल िही 24वी् िो रिवसीय वार्षनक
खेलकूि प््रतयोरगता का समापन हो
गया है। इस िौिान प््ो. ितनरसंह
यािव मुख्यारतरथ तथा संस्था
डायिेक्टि हुक्मरसंह तंवि तथा
मैनेरिंग डायिेक्टि डॉ. सुिे्द्् रसंह
यािव रवरिष्् अरतरथ के र्प मे्
उपक्सथत थे। काय्नक््म मे् समापन पि
रवरभन्न प््काि के सांस्कृरतक
काय्नक््म प््स््ुत रकए गए। प््वक्ता
िामरनवास चौहान ने बताया रक
लडको् के सीरनयि वग्न मे् कबडी,
खो-खो, बॉलीबाल, लॉग िम्प, हाई
िम्प, लडरकयो् के सीरनयि व
िूरनयि वग्न म्े कबडी, खो-खो,
नीडल िेस, अध्यारपकाओ् की
िस्साकसी, म्यूरिकल चेयि िेस,

अध्यापको् की िस्साकसी व
बॉलीबाल के फाइनल मुकाबले
खेले गए। मुख्यारतरथ ने कहा रक
अच्छे भरवष्य औि बेहति केरियि के
रलए पढाई का रितना महत्व है,
उतना ही महत्व बेहति िीवन के
रलए खेलो् का भी है। आिकल
हमािे भी िेि मे् खेलो् का महत्व

पहले की अपेक््ा बहुत ज्यािा बढ
गया है। डायिेक्टि हुक्म रसंह तंवि ने
कहा रक प््गरतिील औि आधुरनक
बनने के िौड मे् हम अपने स्वास्थ्य
से रखलवाड कि िहे है्। खेल का
महत्व िैसे हम भूलते िा िहे ह्ै।
स्कोिि की भूरमका रनभा िहे प््वक्ता
मुकेि िम्ान व सतीि मेहिा ने

बताया रक लडको् के सीरनयि रवंग
मे् िाव तुलािाम हाउस, लडरकयो् के
सीरनयि रवंग मे् आयोरित कबड््ी
मुकाबले मे् िाव तुलािाम हाउस,
लडको् के सीरनयि रवंग मे्
आयोरित खो-खो मे् िाव तुलािाम
हाउस, वॉलीवाल मुकाबले मे्
कल्पना चावला हाउस,
बास्केटबाल मुकाबले मे् िाव
तुलािाम हाउस रविेता िहा। लडको्
मे् अरमत को बेस्ट प्लेयि तथा
लडरकयो् मे् नतािा को बेस्ट प्लेयि
के रखताब से नवािा गया।
अधय्ारपकाओ् की 100 मीटि की
िौड मे् र््पयंका ने प््थम, किीना ने
र् ्ितीय तथा कािल ने तृतीय,
लडरकयो् की मटकी िौड मे् मनिवी
ने प््थम, करिि ने र््ितीय व ईरिका
ने तृतीय, अध्यारपकाओ् की
म्यूरिकल िेस मे् डांस अध्यारपका
किीना सैनी रविेता िही्। अध्यापको्
की 100 मीटि की िौड मे् सुिेि सैनी
ने प््थम िहे। 

महे्द््गढ्। प््तियोतगकिा मे् दमखम तदखािे तखलाड्ी। 

गहली पंचायत ने छात््ाओ् को नवाजा
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हरियाणा रिवस के उपलक्््य म्े
आयोरित रिला स््िीय ओपन
सांस्कृरतक उत्सव मे् िािकीय
सीरनयि सेके्डिी स्कूल गहली की
छात््ाओ् ने ग््ुप सॉन्ग प््रतयोरगता मे्
रिले मे् तृतीय स्थान प््ाप्त रकया।
रिन्हे् 15000 र्पये का चेक िेकि

सम्मारनत रकया।
इस उपलक्््य म्े
गवन्नमे्ट सीरनयि
सेके्डिी स्कूल
गहली मे्
रवद््ालय स्टाफ
व ग््ाम पंचायत ने

छात््ाओ् का सम्मान रकया। इस
अवसि पि िाज्य स््ि पि सम्मारनत
रिक््क अमििीत रसंह बडेसिा ने
रवद््ालय तथा गांव गहली का नाम
िोिन किने के रलए टीम छात््ाओ् व
गुर्िनो् को बधाई िी तथा आिा
व्यक्त किते हुए कहा रक इस
रवद््ालय के सभी रवद््ाथ््ी कड्ी

मेहनत किते हुए पढ्ाई म्े भी
िानिाि प््िि्नन किे्गे। बडेसिा ने
कहा रक सिकािी रवद््ालय मे्
अध्यनित साधािण परिवािो् के
बच््ो् को रवद््ालय समय पश््ात
पढ्ाई व व्यक्कतत्व रवकास के रलए
गांव की तिफ से सामुिारयक प््यास
रकए िा िहे है्। रिसका आने वाले
समय मे् सुखि परिणाम िेखने को
रमलेगा। ग््ाम पंचायत गहली के
सिपंच प््रतरनरध कुलिीप ने उत्कृष््
प््िि्नन के रलए छात््ाओ् को बधाई

िी। उन्हो्ने कहा रक सिकािी स्कूल
मे् पढ्ने वाले साधािण परिवािो् के
बच््ो् को स्कूल समय पश््ात
कम्युरनटी टीरचंग के रलए अमििीत
रसंह बडेसिा ने गांव के सभी
सुरवधाओ् से सुसर््ित अपने पैतृक
घि को रवद््ाथ््ी रहत मे् सौ्प रिया है।
इसके रलए वे बधाई के पात्् ह्ै।
गौितलब है रक गांव गहली के
सिकािी स्कूल के रवद््ार्थनयो् के
रलए गांव के रिक््को् व सामारिक
व्यक्कतयो् के सहयोग से रवद््ालय

समय पश््ात अध्ययन किवाया
िाता है। इस अवसि पि टीम की
रन:िुल्क तैयािी किवाने वाले
सांस्कृरतक रिक््क कुलिीप रसंह
का भी सम्मान रकया गया। टीम
प््रिक््क कुलिीप रसंह ने भी
छात््ाओ् को िमकि सिाहा। 

नारनौल। गहली स्कूल की छात््ाएं व अन्य। फोटो: हतरभूिम

n अध्यातपिाओ् िी 100 मीटर 
िी दौड् म्े त््पयंिा प््थम

शिक््को् ने दी बधाई 
विद््ालय की प््धानाचाय्य संतोष यादि
ने सभी विद््ाव्थययो् को बधाई दी तथा
उल्लेखनीय सहयोग के वलए ग््ाम

पंचायत एिं गांि के सामाविक लोगो्
की प््शंसा की। काय्यक््म का संचालन

विद््ालय वशक््क भूपे्द्् ने वकया।
वििेता टीम मे् टीम लीडर कुमकुम,

वसमरन, सलोनी, खुशबू, हव्षयता, ईशा,
विशाखा, अिंवतका ि सोवनया शावमल
रही। इस मौके पर प््धानाचाय्य संतोष

यादि, सरपंच प््वतवनवध कुलदीप,
अमरिीत वसंह बडेसरा, कुलदीप
वसंह, अर्ण कौवशक के अलािा
स्टाफ सदस्य रविता ि सुनीता,
सतिीर, बिरंग, अवमत, योगे्द््,

लवलत, संिय, सुभाष, वििय डीपी,
अशोक आवद उपस्सथत रहे।

n रानी लक्््मीबाई
हाउस ओवरऑल
चैम्पपयन, ट््ॉफी पर
िमाया िब्िा

n छात््ाओ् ने
ग््ुप सॉन्ग
प््तियोतगिा
मे् तिले म्े
िृिीय स्थान
प््ापि तिया 



खबर संक््ेप

जरनि परेि का एसपी
ने तकया तनरीक््ण
नारनौल। पुदलस लाइन मे् सोमिार
को जरनल परेड का आयोजन
दकया गया। पुदलस अधीक््क पूजा
िदिष्् ने परेड का दनरीक््ण दकया।
पुदलस जिानो् की िारीदरक ि
मानदसक िक््ता बनाए रखने के
दलए परेड और िौड़् भी कराई गई।
एसपी पूजा िदिष्् ने सभी
पुदलसकद्मियो् की िि््ी के रन्ि
आउर का बारीकी से दनरीक््ण
दकया और आिक्यक सुधार ि
दििादनि््ेि दिए। पुदलस अधीक््क
ने दजले म्े दकसी भी प््कार की
अद््पय घरना या आपात श्सथदत मे्
कानून व्यिस्था बनाए रखने के
दलए गदठत की गई कंपनी को
दििेष र्प से आिक्यक सुझाि
दिए। इस िौरान जिानो् का हेलमेर,
बॉडी प््ोरेक्रर, कैनिील्ड के साथ
अभ्यास कराया गया। उन्हो्ने
पुदलसकद्मियो् को हर तरह की
पदरश्सथदतयो् से तुरंत दनपरने और
सिैि तैयार रहने के दलए प््ेदरत
दकया। उन्हे् दकसी अद््पय घरना या
िंगे जैसी गदतदिदधयो् पर प््भािी
ढंग से कैसे काबू पाया जाए, इस
बारे म्े जानकारी िी गई। 

माता-तपता की याद मे् करा
रहे धम्भिािा का तनम्ाभण
नारनौल। गांि डेरोली अहीर मे्
अपनी माता स्िग््ीय सुरस््ी िेिी ि
दपता स्िग््ीय सोहनलाल खोिया
की याि मे् उनके पुि्् प््दसद््
व्यिसायी केहर दसंह खोक्या
धम्ििाला का दनम्ािण करा रहे ह्ै।
गांि मे् धम्ििाला का दिलान्यास
जूना अखाड़्े के उपाध्यक्् महंत गुर्
इंद्् भारती के माग्ििि्िन मे् दकया है्।
बता िे् दक धम्ििाला के दलए
जमीन गांि की पंचायत मे् उन्हे् िी
है, दजस पर धम्ििाला का दनम्ािण
केहर दसंह खोिया करिाकर ग््ाम
पंचायत को सौ्पे्गे। इस मौके पर
सरपंच लक्खीराम, श््ीराम खोक्या,
ग््ाम सभा के प््धान मनोज कुमार,
ग््ाम सभा सिस्य राजेि यािि,
बबली  दसहार, मोदहत खोिया, डा.
गौरि खोक्या, कैप्रन महािीर,
यिपाल, संिीप खोक्या मईे, पूि्ि
पंच रोहतास, पूि्ि पंच दिजय कुमार
ि मनोज मास्रर सदहत अनेक
ग््ामीण उपश्सथत रहे।

तदव्यांगजनो् के सिक्कतकरण
मे् जुटा संतोष मेमोतरयि
नारनौल। दिव्यांगजन
सिश्कतकरण के उद््ेक्य से संतोष
मेमोदरयल दिव्यांगजन एिं पुनि्ािस
के्द्् म्े दिव्यांगजन के दलए िो
िष््ीय भारतीय पुनि्ािस पदरषि
(आरसीआई) द््ारा मान्यता प््ाप्त
पूण्िकादलक बीएड/डीएड (दििेष
दिक््ा) काय्िि््म मे् प््िेि के दलए
स्िद्णिम अिसर उपलब्ध है।
प््ाचाय्ि डा. आरएन यािि ने बताया
दक काय्िि््म की अहरता बारहिी् ि
स्नातक परीक््ा उत््ीण्ि की है।
अभ्यथ््ी डीएड/बीएड (दििेष
दिक््ा) काय्िि््म मे् प््िेि ले सकते
है्। योग्य अभ्यद्थियो् को 100
प््दतित तक छाि््िृद््त प््िान की
जाएगी। अंदतम दतदथ 9 निंबर
2025 है। उन्होन्े बताया दक
सीबीएसए एिं न्यायालय के आिेि
के उपरांत प््त्येक स्कूल मे् दििेष
दिक््क की दनयुश्कत अब अदनिाय्ि
कर िी गई है। चूंदक अभी दििेष
दिक््क जो दक भारतीय पुनि्ािस
पदरषि के द््ारा पंजीकृत है, उनकी
संख्या बहुत कम है और लगभग
सभी काय्िरत है्। 

रोहतक, मंगिवार, 4 नवंबर 2025
12महेन्द््गढ़्-नारनौिharibhoomi.com

सरकारी स्कूल मंे पढ्े तर्ण ने गाइटेक्स मंे रचा इनतहासदुबई में जीता गाइटेकंस गंलोबल
2025 सरंवशंंेषंं समंमान, अब

ससंगापुर में अपंंैल 2026 में
होगा पंंसतसनसितंर

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली 

गांि की दमट््ी से उठकर अंतर राष््््ीय
मंच पर मुकाम हादसल कर तर्ण ने
सादबत दकया है दक िृढ़् इच्छा िश्कत,
दनरंतर सीख और कड़्ी मेहनत से हर
सपना साकार दकया जा सकता है।
आज िे हदरयाणा और िेि के युिाओ्
के दलए प््ेरणा का मजबूत उिाहरण है्।
िुबई मे् आयोदजत प््दतद््षत गाइरेक्स
ग्लोबल 2025 मे् अरेली खंड के गांि
सैिपुर के युिा तर्ण ने बड़्ा कीद्तिमान
स्थादपत दकया है। उनकी एआई कंपनी
ओमनीनेक्सयूस ने अपनी अत्याधुदनक
तकनीक और निाचार क््मता से दििेष

पहचान बनाई। ओमनीनेक्सयूस
ने गाइरेक्स एदिया 2025
तकनीकी निाचार पुरस्कार
जीता है, दजससे मंच पर िैद््शक
स््र पर भारतीय तकनीकी
नेतृत्ि स्थादपत हुआ। अब कंपनी
अप््ैल 2026 मे् दसंगापुर मे्
आयोदजत होने िाले गाइरेक्स एदिया
मंच पर भी अपनी तकनीक और िृद््ष
का प््िि्िन करेगी। युिा तर्ण ने अपनी
प््दतभा, िूरिद्ििता और मेहनत से
िुदनया मे् हदरयाणा प््िेि ही नही्, भारत
का नाम भी उंचा दकया है। गांि से
दनकलकर िुदनयाभर मे् छाप छोड़्ना
तर्ण की क््मता, महत्िाकांक््ा और
उत्कृष्् नेतृत्ि को िि्ािता है। सािगीपूण्ि
और मेहनतकि पदरिार से आने िाले
तर्ण ने यह उपलश्बध कदठन पदरश््म

और लगन से हादसल की है।
उनके दपता अिोक कुमार
मेहनती पृष््भूदम से है्,
जबदक माता गृदहणी है्।
तर्ण के चाचा राकेि
कुमार, जो दिक््क ह्ै, ने
बताया दक तर्ण बचपन से

ही दजज््ासु स्िभाि के थे, सीखने की
तीव्् इच्छा और लक्््य के प््दत समप्िण ने
उन्हे् हमेिा अलग सादबत दकया। तर्ण
की प््ारंदभक दिक््ा राजकीय दिद््ालय
सैिपुर-नीरपुर मे् हुई। िसिी् राजकीय
िदरष्् माध्यदमक दिद््ालय दबहाली से
पूण्ि की, दजसमे् िे बोड्ि के िीष्ि 0.1
प््दतित छाि््ो् मे् िादमल रहे। 2014 मे्
बारहिी् राजकीय िदरष्् माध्यदमक
दिद््ालय अरेली से पूरी की और
दिद््ालय मे् प््थम स्थान प््ाप्त दकया।

n एआई रकनीक से चमका भािर का
नाम, युरक को किेंगे समंमारनर आधुननक तकनीकी ज््ान को समझने

के नलए की कई देशो् की यात््ा
उच्् णशक््ा राजकीर महाणवद््ालर नारनौल से पूि्य करते हुए जीव

णवज््ान मे् एमएससी की उपाणि 8.2 सीजीपीए के साि हाणसल की।
णशक््ा के बाद तर्ि ने आिुणनक तकनीकी ज््ान को और गहराई से
समझने के णलए कई देशो् की रात््ा की। जहां उन्हो्ने वैण््िक
थ्टाट्यअप संथ्कृणत, आिुणनक तकनीक और एआई इकोणसथ्टम को
नजदीक से सीखा। एआई और इंटरनेट मे् र्णच वर्य 2017-18 के
दौरान प््ारंभ हुई। वर्य 2020-21 तक उन्हो्ने एआई और मशीन लण्नि्ग
पर णनरंतर अध्ररन, शोि और प््रोग णकए। वर्य 2022 मे् अपने
एआई सेटअप की नी्व रखी। वर्य 2023 मे् दुबई मे् अपनी पहली
तकनीकी कंपनी की थ्िापना की और इसके बाद वर्य 2023 के अंत
से 2024 की शुर्आत मे् मलेणशरा मे् ओमनीनेक्सरूस की थ्िापना की,
णजसने आगे चलकर गाइटेक्स मंच पर अंतरराष््््ीर पहचान बनाते
हुए तकनीकी नवाचार पुरथ्कार हाणसल णकरा। वत्यमान मे ्तर्ि
दुबई स्थित तकनीकी कंपनी फ्रूचरवाइज के मुख्र कार्यकारी
अणिकारी है् तिा मलेणशरा मे् पंजीकृत एआई संथ्िा ओमनीनेक्सरूस
के सह संथ्िापक और मुखर सूचना अणिकारी के र्प मे् कार्यरत है्।

आत्मतनभ्भर बनाने की तदिा मे् महत्वपूण्भ कदम
महेंदंंगढ़ं। रुवा प््णतभाओ् को रोजगार से जोड्ने के उद््ेश्र से णनटकॉन णलणमटेड के ि््ारा
एक णनजी कंप्रूटर से्टर मे् एक णवशाल रुवा रोजगार मे आरोणजत णकरा गरा। इस मेले
मे् कुल आठ प््मुख कंपणनरो् ने णहथ्सा णलरा और मौके पर ही 75 णवद््ाण्ियरो् का चरन
णवणभन्न पदो् के णलए णकरा गरा। मुख्राणतणि के र्प मे् णविारक कंवर णसंह रादव
उपस्थित रहे। उन्हो्ने चरणनत छात््ो् को बिाई देते हुए कहा णक ऐसे रोजगार मेले
रुवाओ् को आत्मणनभ्यर बनाने की णदशा मे् एक महत्वपूि्य कदम है्। उन्हो्ने सभी
णवद््ाण्ियरो् को मेहनत और ईमानदारी से अपने कणररर मे् आगे बढ़्ने की प््ेरिा दी।
कार्यक््म मे् णनटकॉन णलणमटेड के अणिकाणररो् ने बतारा णक रह रोजगार मेला रुवाओ्
को उद््ोग जगत से सीिे जोड्ने का एक सशक्त माध्रम है। भणवष्र मे् भी इस प््कार के
और रोजगार मेलो् का आरोजन णकरा जाएगा, ताणक अणिक से अणिक रुवाओ् को
अवसर णमल सके। मेले मे् भाग लेने आई कंपणनरो् मे् णवणभन्न क््ेत््ो् की प््णतण््षत संथ्िाएं
शाणमल िी्, णजन्हो्ने तकनीकी, माक््ेणटंग, सेल्स और प््शासणनक पदो् के णलए
उम्मीदवारो् का चरन णकरा। 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

उपमंडल के गांि धरसूं के ग््ामीणो्
को पुन: बापड़्ोली रािन दडपो से
अरैच करने के डीसी कैप्रन मनोज
कुमार ने आिेि सुनाए है्। ग््ामीण
एकजुर होकर सोमिार को लघु
सदचिालय मे् लगे समाधान दिदिर
मे् दिकायत िज्ि कराने पहुंचे थे।
तब ग््ामीणो् की बाते् सुनने उपरांत
डीसी ने यह आिेि दिए है्।

बता िे् दक धरसूं के ग््ामीणो् को
निंबर से पहले बापड़्ोली गांि मे्
बने रािन दडपो से रािन दितदरत
दकया जाता रहा है तथा ग््ामीण
रािन दडपो धारक मदहला मंजुला
की काय्िप््णाली एिं ईमानिारी से
खुि थे, लेदकन अब दिभाग ने
धरसंू को बापड़्ोली से हराकर
दनिाजनगर मे् इंद््ाज के दडपो के
अधीन कर दिया, दजस कारण उनमे्
रोष पनप गया। रदििार को जहां
ग््ामीणो् ने गांि मे् प््िि्िन कर इसके
दिर्द्् रोष जताया, िही् ग््ामीण

एकजुर होकर सोमिार को दजला
ग््ामीणो् ने कहा दक मंजुला दडपो
होल्डर के काय्िकाल म्े दकसी
प््कार की दिकायत नही् रही है,
लेदकन अब पुनः पुराने दििादित
दडपो से अरैच करने का दनण्िय
अनुदचत है। 

इससे कोई भी ग््ामीण खुि नही्
है, क्यो्दक िह पहले भी
दनिाजनगर दडपो के अधीन रहने से

परेिानी भुगत चुके है्, लेदकन अब
पुन: परेिानी झेलने को तैयार नही्।

गंभीरता से ली ग््ामीणो् की
बात: इस मौके पर डीसी कैप्रन
मनोज कुमार ने ग््ामीणो् की बातो्
का बड़्ी इश्तमनान स े सुना तथा
उनका पक्् गंभीरता से लेकर मौके
पर ही आिेि सुनाते हुए
अदधकादरयो् को दनि््ेि दिए दक
धरसूं का दडपो बापड़्ोली के अधीन

ही रखा जाए। इससे राहत दमलने
पर ग््ामीण बड़्े खुि हो गए तथा
िही् पर डीसी साहब की प््िंसा
करने लगे। ग््ामीण डीसी की

लोकद््पय काय्िप् ्णाली िेखकर
चदकत रह गए तथा उनकी दिल
खोलकर प््िंसा करते हुए उनका
आभार जताने लगे।

धरसूं के ग््ामीणो् को बापड्ोली डिपो से ही डमलेगा राशन, िीसी ने डिए आिेश

प््दर्शन करने उपरांत सोमवार को समाधान
जरजवर मे् गुहार लगाने पहुंचे थे ग््ामीण

समाधान तितवर मे् तिया भाग 
ग््ामीिो् ने बतारा णक मजंलुा णपछल ेपाचं वर््ो ्स ेगावं िरसू ंमे ्समर पर

और णनरमानसुार राशन णवतरि कर रही है,् णजसस े ग््ामीि परूी तरह
सतंषु् ्है,् लणेकन णवभाग ि््ारा नवबंर 2025 स ेउनका राशन णनवाजनगर
क े इदं््ाज नामक णडपो होलड्र से अटैच कर णदरा गरा ह।ै ग््ामीिो ् ने
आरोप लगात ेहएु बतारा णक इदं््ाज की कार्यप्ि्ाली पहल ेभी णववाणदत रह
चकुी ह।ै ग््ामीिो ्न ेकहा णक वर्य 2020 मे ्इसी णडपो होलड्र क ेमाधर्म से
राशन णवतरि होता िा, उस दौरान भारी िािंली व गडब्ड्ी सामन ेआई िी।
णशकारतो् पर ततक्ालीन डीसी न ेजाचं कराई िी, णजसमे ्आरोप सही पाए
गए ि।े णवभागीर णनरीक्ि् क ेदौरान णडपो होलड्र को शराब क ेनश ेमे्
राशन णवतरि करत ेहएु पारा गरा िा। इसक ेबाद िरसू ंगावं का राशन
णनवाजनगर स ेहटाकर बापड्ोली की मजंलुा को सौ्पा गरा िा। 

नािनौल। लघु सनचवालय में ििसुिवाई के नलए पहुंचे ििसूं के गंंामीण।
रे रहे मौजूद

इस मौके पर गांव की मणहला सरपंच रणवता, रोणहत पंणडतजी, पंच राहुल
शम्ाय, मोहन णसंह पंच, णहना कुमारी पंच, मगर णसंह नंबरदार, चौिराम
चौकीदार, कुलदीप णसंह, ममता, बीना देवी, मंजीत कौर, भगवान णसंह,
णवक््म, नरेश, मुकेश कुमार, प््वीि, महताब णसंह, णवजर, जगदीश, छोटेलाल
पूव्य पंच, चेतराम, मोणनका, मंगतराम एवं णवरे्द्् आणद ग््ामीि मौजूद रहे।

कनीना के प््वक्ता सतिन कुमार
को राज्यपाि ने तकया सम्मातनत

हरिभूरि न्यूज:कनीना

उड़्ीसा राजभिन म्े दिश्् दहन्िी
पदरषि के तत्िािधान मे् सम्मान
समारोह ि कदि सम्मेलन
आयोदजत दकया गया। दजसम्े
कनीना के भौदतक दिज््ान के
प््िक्ता सदचन कुमार को उनके
दिक््ा, दहन्िी भाषा के प््दत योगिान,
सामादजक सेिा ि मंच संचालन के
क््ेि्् म्े अभूतपूि्ि सेिाओ् को िेखते
हुए दिश्् दहन्िी गौरि सम्मान  2025
प््िान दकया गया। ओद्ड़िा
राजभिन मे् आयोदजत इस भव्य
काय्िि््म मे् राज्यपाल डॉ. हदर बाबू
कंभमपदत मुख्य अदतदथ रहे। पद््श््ी
ि पद््भूषण पुरस्कार से अलंकृत
प््दसद्् सादहत्यकार डॉ. िाई लक्््मी
प््साि, राज्यसभा सांसि ममता
मोहंता, पूि्ि लोकसभा सांसि
प््सन्ना परसानी, प््खर राष््् ्िािी
दिचारक डॉ. दबदपन कुमार ि प््िेि

अध्यक्् दिि््मादित्य दसंह की
गदरमामयी उपश्सथदत रही।

राष््््ीय चेतना दहन्िी भाषा के
प््चार प््सार ि दिकदसत भारत के
स्िप्न को साकार करने का उद््ेक्य
को लेकर यह काय्िि््म आयोदजत
दकया गया था। दजसमे पूरे िेि से
दिदभन्न क््ेि््ो् अभूतपूि्ि काय्ि कर रहे
महानुभािो् को आमंद््ित दकया गया
था। दजसमे कनीना दनिासी प््िक्ता
सदचन कुमार को दििेष र्प से
आमंद््ित थे। काय्िि््म मे् िेि के
प््दतद् ्षत कदि, सादहत्यकार,
दिक््ादिि ि राजनेताओ् ने भाग
दलया। बता िे् दक प््िक्ता सदचन
कुमार इससे पहले भी अनेक बार
राष््््ीय स््र तक क््ेि्् का नाम रोिन
कर चुके है ि ित्िमान मे् रेिाड़्ी मे्
मॉडल संस्कृदत दिद््ालय मे् काय्िरत
है। इस उपलश्बध पर क््ेि्् की अनेक
सामादजक संस्थाओ् ि
गणमान्यजनो् ने बधाई िी।

कनीना। पंंवकंता सनचि कुमाि को समंमानित किते िाजंयपाल। फोटो: हरिभूरम

शिक््ण की गुणवत््ा और नवाचार
मे् एआई सहयोगी: प््ो. श््ीशनवास

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

हदरयाणा के्द््ीय दिश््दिद््ालय के
मिन मोहन मालिीय रीचर ट््ेदनंग
से्रर (एमएमरीरीसी) द््ारा
आद्रिदफदियल इंरेदलजे्स (एआई)
रूल्स फॉर रीचस्ि दिषय पर के्द््दत
िॉर्ि रम्ि प््ोग््ाम की सोमिार से
िुर्आत हुई। आयोजन के उद्घारन
सि्् को संबोदधत करते हुए
मुख्यादतदथ ि दिश््दिद््ालय
समकुलपदत प््ो. पिन कुमार िम्ाि ने
कहा दक एआई आज के समय की
आिक्यकता है और यह दिक््को् का
सहयोगी है। उन्हो्ने दिश््दिद््ालय
कुलपदत प््ो. रंकेििर कुमार का

उल्लेख करते हुए कहा दक कुलपदत
सिैि ही निाचार ि तकनीकी
दिकास के मोच््े पर बिलते समय के
साथ आगे बढ़ने के पक््धर है्। ऐसे मे्
आिक्यक है दक दिक््क बिलते
समय की जर्रतो् को ध्यान मे् रखते
हुए स्ियं को तैयार करे्। आयोजन मे्
दिदिष्् अदतदथ के र्प मे् प््ो. सुनीता
श््ीिास््ि ि मुख्य िक्ता के र्प मे्
नेिनल इंस्रीट््ूर ऑफ

एजुकेिनल प्लादनंग एंड
एडदमदनस्ट््ेिन, नई दिल्ली के प््ो.
के. श््ीदनिास उपश्सथत रहे।
काय्िि््म की िुर्आत िीप
प््ज््िलन ि दिश््दिद््ालय के
कुलगीत के साथ हुई। इसके पि््ात
दिश््दिद््ालय मे् यूजीसी-
एमएमरीरीसी के दनिेिक प््ो. प््मोि
कुमार ने आयोजन की र्परेखा
प््स््ुत की और बताया दक इस

आयोजन मे् िेि के दिदभन्न दिक््ण
संस्थानो् से जुड़े् 150 से अदधक
प््दतभागी दहस्सा ले रहे है्। काय्िि््म
के मुख्यादतदथ प््ो. पिन कुमार िम्ाि
ने दिदभन्न उिाहरणो् के माध्यम से
एआई की महत््ा ि दिक््ण काय्ि मे्
उसकी उपयोदगता पर प््काि डाला।
काय्िि््म मे् मुख्य अदतदथ, दिदिष््
अदतदथ ि मुख्य िक्ता का पदरचय
काय्िि््म के समन्ियक प््ो. श््ीराम
पांडेय ि यूजीसी-एमएमरीरीसी की
उपदनिेिक प््ो. तनु गुप्ता ने दिया।

तितवर मे् िीसी ने सुनी् जनसमस्याएं
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

प््िेि सरकार के दनि््ेि अनुसार
मंगलिार को लघु सदचिालय मे्
लगे समाधान दिदिर मे् उपायुक्त
कैप्रन मनोज कुमार ने जन
समस्याएं सुनी। इस अिसर पर कुल
86 नागदरको् ने अपनी समस्याएं
रखी। इस िौरान डीसी ने
अदधकादरयो् को स्पष्् दनि््ेि दिए दक
सरकार के दनि््ेि अनुसार प््त्येक
दिकायतकत्ाि की दिकायत को
पहले ध्यान पूि्िक सुना जाए। उसके
बाि दनयमो् के अनुसार दनध्ािदरत
समय मे् दिकायतकत्ाि का काम
होना चादहए।

सरकार ि दजला प््िासन का
मकसि है दक नागदरको् को सरकार
की सेिाओ् ि योजनाओ् का लाभ
दनद््ित अिदध मे् दिया जाए। उन्हो्ने
चेतािनी िी दक अगर दकसी
अदधकारी या कम्िचारी ने दबना
दकसी ठोस कारण दकसी काम मे् िेरी

की तो उसकी दजम्मेिारी तय की
जाएगी। उन्हो्ने कहा दक सरकार इस
मामले मे् बहुत गंभीर है। एक-एक
दिकायत का समाधान पोर्िल के
माध्यम से दरकॉड्ि रखा जाता है।
मुख्यमंि््ी काय्ािलय की तरफ से हर
सप्ताह इसकी समीक््ा की जाती है।
ऐसे मे् इस मामले मे् दकसी भी प््कार
की लापरिाही बि्ािक्त नही् की
जाएगी। उन्हो्ने कहा दक हदरयाणा

सरकार के दनि््ेि पर प््त्येक
सोमिार ि िीरिार को सुबह 10 से
12 तक सभी उपमंडल स््र पर
समाधान दिदिर लगाए जाते है्।
कोई भी नागदरक अपनी दिकायत
या समस्याओ् को िहां पर रख
सकता है। इस मौके पर एसडीएम
अदनर्द्् यािि, नगराधीि डॉ.
मंगल सेन के अलािा अन्य
अदधकारी भी मौजूि थे।

नािनौल। आमिि की समसंयाएं सुिते डीसी कैपंटि मिोि कुमाि। फोटो: हरिभूरम
महेंदंंगढं। हकेनव में आयोनित कायंयकंंम में पंंनतभानियों को संबोनित किते मुखंय
वकंता पंंो. के. शंंीनिवास। फोटो: हरिभूरम

n हकेंरर में रिकंंकों के रलए एआई
की उपयोरगरा पि केंरंंदर
पंंरिकंंण कायंवकंंम की िुरंआर

मरीजों को राहत नांगल चौधरी मंे 17 करोड़ की लागत से तीन मंनजला भवन का ननम्ााण स्वीकृत

स्वास्थ्य के प््यासो् से जिले के अस्पतालो्
मे् सुजवधाएं और संसाधनो् मे् हुई बढ़ोतरी

आधुननक तकनीक
से जांच व नवशेषज््

नचनकत्सक हुए
उपलब्ध
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स्िास्थ्य मंि््ी आरती दसंह राि के
प््यासो् से दजले की अस्पतालो् मे्
संसाधन ि सुदिधाएं बढ़ी है्।
दजससे मरीजो् को दन:िुल्क और
सुदिधा पूि्िक इलाज कराना संभि
हो पाया है। नांगल चौधरी सीएचसी
का करीब 17 करोड़ र्पये की लागत
से भिन दनम्ािण की प््द््िया िुर् हो
चुकी है। साथ ही उप स्िास्थ्य के्द््ो्
की मरम्मत ि नये भिन दनम्ािण का
बजर स्िीकृत दकया गया है। उक्त
दिचार भाजपा के पूि्ि दजला प््धान

ियाराम यािि ने
भुंगारका मे् काय्िकत्ाि
बैठक के िौरान
व्यक्त दकए।

उन्हो्ने कहा दक
दजले मे् नांगल
चौधरी सीएचसी
सबसे बड़ी है।
दजसक े अंतग्ित 84
गांिो् म्े 1.85 लाख आबािी है।
अदधकांि गांिो् म्े यातायात सुदिधा
नही् है, दजस कारण ग््ामीणो् को
िूरिराज की अस्पतालो् म्े इलाज
कराना मुश्ककल रहता है। आबािी के
अनुसार नांगल चौधरी सीएचसी को
30 साल पहले अपग््ेड कर दिया
था, लेदकन भिन दनम्ािण का बजर
स्िीकृत नही् हुआ था। कंडम भिन
मे् मरीजो् ि दचदकत्सक स्रॉफ को

जानलेिा खतरा बना
रहता है। दिकायत दमलते
ही स्िास्थ्य मंि््ी ने
तत्परता पूि्िक सीएचसी
का नक्िा तैयार कराया
तथा एश्सरमेर के मुतादबक
करीब 17 करोड़ बजर
स्िीकृत कर दिया।
दिभागीय पि्् दमलने के

बाि पीडब्ल्यूडी दिभाग ने रै्डर
छोड़न ेकी प््द््िया आरंभ कर िी है।
इसके अलािा िस से अदधक उप
स्िास्थ्य के्द््ो् के भिन दनम्ािण का
बजर मंजूर दकया गया है। नारनौल
नागदरक अस्पताल मे् पूरे प््िेि स््र
पर सि्ािदधक दडलीिरी होती है्।
अस्पताल मे् आधुदनक तकनीक
िाले संसाधन उपलब्ध नही् थे।
दजस कारण दचदकत्सको् को मरीजो्

का उपचार करने मे् परेिानी रहती
थी। मरीजो् की सुदिधा के दलए
सरकार ने डायदलदसस की दन:िुल्क
व्यिस्था तथा दडदजरल
अल्ट््ासाउंड मिीन का प््बंध दकया
है। उन्हो्ने बताया दक गभ्ििती
मदहलाओ् की सुदिधा के दलए हर

महीने प््धानमंि््ी मातृत्ि सुरक््ा कै्प
लगाए जाते है्। दजनमे् पंजीकृत
मदहलाओ् को पूरा इलाज ि एंबुले्स
दन:िुल्क उपलब्ध कराई जाती है।
उन्हो्ने बताया दक भाजपा सरकार ने
गांि स््र पर स्िास्थ्य व्यिस्था को
मजबूत करने का संकल्प दलया है।

आयुव््ेतदक मेतिकि कॉिेज म्े सीट 
बढ़ाने से युवाओ् को तमिी राहत

णजला कष्् णनवारि सणमणत के सदथ्र दराराम रादव ने बतारा णक
णनरमानुसार एक साल ओपीडी चलने के बाद ही एमबीबीएस कक््ाओ्
के दाणखले संभव होते है्, लेणकन थ्वाथ्थ्र मंत््ी ने सीएम व क्ेद््ीर
थ्वाथ्थ्र मंत््ी को पत्् भेजकर इसी शैक््णिक सत्् मे् दाणखले थ्वीकृत
करवा णदए। इसके अलावा बाबा खेतानाि आरुव््ेणदक मेणडकल कॉलेज
की दाणखला सीटो् को 63 से बढ़ा्कर 100 करवा णदरा। णजससे णवद््ाि््ी
नजदीक ही मेणडकल की पढ़ाई कर सक्ेगे।

महेंदंंगढ़ की दिवाकंंी अब बॉलीवुड
दिलंम में आएगी नजर

महेंदंंगढ़। आरपीएस सीणनरर सेके्डरी थ्कूल खातोद की 9वी् कक््ा की
छात््ा णदवाक््ी का चरन बॉलीवुड मूवी कला एक संघर्य म्े क्लाणसकल डांस
के णलए णकरा गरा है। रह णिल्म नृत्र और संघर्य पर आिाणरत है और
णदवाक््ी का चरन इस णिल्म के णलए
उनकी बेहतरीन परिॉम््े्स के आिार
पर हुआ। णदवाक््ी ने एक नवंबर को
णदल्ली मे् आरोणजत आणडशन मे् भाग
णलरा िा, जहां णिल्म के डाररेक्टर
णमथ्टर अली रॉर और सपना णसंह ने
उनकी नृत्र प््स््ुणत की सराहना
करते हुए उन्हे् णिल्म मे् शाणमल
करने का णनि्यर णलरा। महे्द््गढ़
णनवासी णदवाक््ी की सिलता की
कहानी न केवल उनके नृत्र कौशल,
बस्लक उनकी णनरंतर मेहनत और
समप्यि का पणरिाम है। णदवाक््ी के
णपता दीपक व माता ज्रोणत ने बतारा
णक वह बचपन से ही नृत्र मे् र्णच रखती िी्। ढाई साल की उम्् मे् ही णदवाक््ी
ने थ्टेज पर नृत्र प््स््ुणतरां देना शुर् कर णदरा िा। उन्हो्ने नेशनल रूणनरन
क्लाणसकल डांसर का णखताब भी जीता है और राज्र व राष््््ीर स््र पर
कई प््णतरोणगताओ् म्े भाग णलरा है। उनके प््दश्यन ने न केवल अपने
पणरवार और णवद््ालर का नाम रोशन णकरा, बस्लक उन्हो्ने अपने गांव
और समाज मे् भी कला के प््णत जागर्कता और सम्मान बढ़्ारा है। णिल्म
कला एक संघर्य म्े णदवाक््ी के साि बॉलीवुड के अणभनेता मुस््ाक खान,
प््दीप कावरा, इकरार मस्ललक (रू-ट््ूबर) और डीआईडी के ण््ितीर
णवजेता हर्ि राव भी महत्वपूि्य णकरदार णनभा रहे ह्ै। 

कृत््िम उपकरण के तिए
कि तक करे् आवेदन
कनीना। दिव्यांगजनो् को कृद््िम
उपकरण उपलब्ध कराने के दलए
जल्ि ही दिदिर का आयोजन दकया
जाएगा। उपकरण दितरण करने से
पहले रदजस्ट््ेिन प््द््िया प््ारंभ है,
जो पांच निंबर तक जारी रहेगी।
राजकीय पीकेएसडी कॉलेज की
लाइब््ेरी मे् सुबह 10 से 12 बजे
तक आिेिन दलए जा रहे ह्ै।
पंजीकरण कराने िाले लाभाद्थियो्
को कृद््िम उपकरण फ््ी मे् उपलब्ध
कराए जाएंगे। तीसरे दिव्यांग
उपकरण दितरण दिदिर मे्
व्हीलचेयर सदहत अन्य सामान
दिया जाएगा। संगठन के अध्यक््
िीपक िदिष्् ने बताया दक
पंजीकरण के समय दिव्यांगता
प््माण पि्् ि यूआईडी काड्ि,
पदरिार पहचान पि््, आधार 
काड्ि, एक पासपोर्ि साइज फोरो
अदनिाय्ि है।

n भाजपा के पूरंव रजला पंंधान
दयािाम यादर ने भंुगािका में
कायंवकरंाव बैठक के दौिान वंयकंर
रकए ररचाि 

ये रहे मौजूद
मौके पर शैक््णिक अणिष््ाता प््ो.

पवन कुमार मौर्य, प््ो. राजेश कुमार
गुप्ता, प््ो. नंद णकशोर, प््ो. रेनु रादव,
प््ो. णदनेश चहल, प््ो. अंतरेश कुमार,
प््ो. रमेश कुमार, प््ो. सुरे्द्् णसंह, प््ो.

हरीश कुमार सणहत भारी संख्रा
णशक््क व प््णतभागी उपस्थित रहे।

महेंदंंगढं।
चयनित

युवाओं को
पंंमाण पतंं

नवतनित
किते हुए।

फोटो:
हरिभूरम


